Jidelnicek

od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

presnidav. mlécna ryZe, mléko, voda, ovoce (A: 07)

polévka obilno - lusténinova (A: 01a)

obéd kufeci fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat, ¢aj, voda (A: 01a, 03, 07)

svacina pomazanka tvarohova s kedlubnou, dynova kostka, zelenina, ¢aj, voda (A: 01, 07)

Utery 22.10.2024

presnidav. pomazanka z Cerstvé kofenové zeleniny, cerealni veka, zelenina, ¢aj, voda (A:
01, 07)

polévka Cesnekova s bramborem

obéd hrachova kase, peceny karbanatek, salat z kysaného zeli, Cerstva zelenina, ¢aj,
voda (A: 01a)

svacina pomazanka syrova, chléb, kakao, voda, ovoce (A: 01a, 01b, 07)

Streda 23.10.2024

presnidav. pomazanka tvarohova s mrkvi a celerem, rohlik, mléko, voda, okurka (A: 01a, 07,
09)

polévka selska (A: 01a, 09)

obéd tilapie na kari, brambor, zelenina, ¢aj, voda (A: 04, 07)

svacina humus z hnédé €ocky, vicezrnny chléb, zelenina, ¢aj, voda (A: 01, 11)

Ctvrtek 24.10.2024

presnidav. pomazanka z kysaneéhé zeli, domaci vecka, zelenina, €aj, voda (A: 01a, 03, 07)

polévka s kapanim (celozrnné s dyni) (A: 01, 09)

obéd hovézi stroganov, ryze, zelenina ( ozdoba), €aj, voda, ovoce (A: 01a)

svacina ovesna kase z rozvarem z lesniho ovoce, €aj, voda, ovoce (A: 01d, 07)

Patek 25.10.2024

presnidav. pomazanka z Cervené fepy, chléb, zelenina, ¢aj, voda (A: 01a, 01b, 07)

polévka z michanych lusténin

obéd nudle s makem, Slehany tvaroh, mléko, voda (A: 01a, 03, 07)

svacina pomazanka tvarohova s ¢esnekem, cerealni houska, paprika, mléko, voda (A: 01,
07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce <@
éng jidelni¢ku a alergend vyhrazenal v S
j ena k okamzité spotrebé!

vefejna informaéni slukba




