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2. Charakteristika Skoly
2.1 Charakteristika

Typ a velikost $koly - dvoutfidni matef'ska skola s celodennim provozem
Charakter budovy a okoli — MS Kameni&ky je jednopodlaZni budova stojici
vedle ZS a je se ZS propojena spojovaci chodbou, ktera vede do kuchyné ZS.
Technicka stav budovy je po piestavbé vyborny.

Prostory MS jsou vyhovuijici, $kola je prostorna, ma dvé samostatné tfidy, lehatka pro
spani se roztahuji v druhé tfidé pro mensi déti a predskolaci odpocivaji v prvni tfide,
dle vlastni potfeby, pfipravnou kuchyriku, kabinet na didaktické pomucky, kabinet na
télovychovné pomucky a kabinet pro uloZeni lehatek a lizkovin. P€kné socialni
zafizeni vyhovuje kapacité Skoly. Provozni zazemi Skoly tvofi Satna

a WC zaméstnancu . Soudasti MS je také $kolni zahrada, bezprostfedné navazujici
na budovu MS. Je celoro&né vyuzivana k pinéni cili SVP, kromé& b&zného
zahradniho zafizeni jsou na ni umistény piskovisté, opatfené novym stfeSnim
krytem, skluzavkou a lezeckou mini- sténou, pfirodni valy slouzi k zimnim sezénnim
c¢innostem a k rozvoji télesné zdatnosti déti. Na zahradé je dfevény hrad a stoly s
lavicemi. Hragky na piskoviété jsou umistény v kabineté&, ktery je soudasti MS, zde se
také nachazi détské WC a umyvadio.

2.2 Moznosti, které Skola nabizi a které vyuzZiva:

— venkovska matefska Skola, vyuzivame blizkého vztahu s rodi€i a obyvateli obce

k seznamovani déti s riznymi zaméstnanimi, praci, bohatstvim a tradicemi
spojenymi se Zivotem na venkoveé.

Specifikem nasi Skoly je seznamovanim s cizim jazykem — angli¢tinou, jako
prostfedkem seznamovani s jinou kulturou, prostfedkem komunikace mezi lidmi
riznych narodnosti, a sou¢asné boje proti xenofobii a rasismu (prevence rizikového
chovani, oblast Dité a svét).

Zvlastni pééi vénujeme détem s OSD

2.3 Spoluprace MS Kameniéky s vn&j$imi partnery:

- se ZS Kameniéky — navétévy 1.roéniku, druziny, spoleéna divadelni pfedstaveni
- s plaveckym bazénem v Hlinsku — organizovani pfed-plaveckého vycviku déti
predskolniho véku

- s tane&nim mistrem p. Cernym - ,Baby tane¢ni*

- se zachrankou Hlinsko

- hasici Hlinsko



2.4 Spoluprace v oblasti specialni péce:

2.4.1 spolupracujeme z PPP v Hlinsku

- konzultujeme spolu s rodi¢i OSD, nasledné projednavame individualni vzdélavaci

plany, fidime se doporucenimi PPP v Hlinsku

- pracujeme s pracovnimi listy rozvijejicimi dovednosti pfedchazejici nacviku ¢teni,

psani a procviCujicich pravolevou orientaci, diraz klademe na grafomotoriku a dalSi
didakticky cilené Cinnosti dle vysledku vySetfeni PPP v Hlinsku

2.4.2'V ramci logopedické péce spolupracujeme s logopedickou poradnou v Hlinsku

( MUDr. Romanek). Rozvijime slovni zasobu déti, rozvijime schopnost jednat

s dospélymi lidmi, komunikovat s ostatnimi, détmi i dospélymi, schopnost reagovat

pfi setkani s cizimi lidmi, dovednost najit pomoc pfi obtiZich, jako jednu ze Zivotnich
dovednosti.

2.5 Preventivni strategie Skoly

Preventivni strategie je zaméfena na omezeni rizik vzniku Skolnich urazu (Smérnice
0 zajisténi bezpecnosti déti na skole — soucast Organizacniho fadu Skoly)
a socialné patologickych jevu a Sikany.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program ,Skfitek” je vlastni vzdélavaci program skoly, ktery byl
vypracovan

v souladu se zaméry RVP PV — s ramcovymi cili a kliCovymi kompetencemi a dle
Skolského

zakona 561/2004 Sb.

Cilem predskolniho vzdélavani dle Skolského zakona a tedy i cilem naseho
vzdélavaciho

programu je:

Podporovat rozvoj osobnosti ditéte pfedSkolniho véku (respektovat, Ze kazdé dité se
rozviji svym tempem, postupuje ve vzdeélavani dle svych individualnich mozZnosti)

Podilet se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji

na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a
mezilidskych vztahu. (vztah k regionu, seniorim, vytvareni prosocialnich
vlastnosti a Zivotnich dovednosti v zakladni vzdélavaci nabidce i v dilCich
projektech)

Predskolni vzdélavani vytvari zakladni pfedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.



Pfedskolni vzdélavani napomaha vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.1 - Vzdélavaci koncepce Skoly — dlouhodobé cile
Vize: ;
Nase MS je takové ,hnizdo s ptacatky“. Dava détem kofeny a kfidla. Kofeny

proto, aby védély, odkud pochazi a kde je jejich domov a kfidla proto, aby
mohly odletét a vyzkouset schopnosti a dovednosti, které tu ziskaly.

jsme zde, abychom vytvareli Zivotni dovednosti déti

nase déti maji chut’ a touhu se dal vzdélavat, zazivaji pocit uspéchu
spolecné si hraji, uci se, planuji, hodnoti — zaklad pro praci v tymu

uCi se prosadit, ne vSak za kazdou cenu

ucCi se, jak si poradit v nové — i kritické situaci

maji uctu ke starSim lidem i k sobé& navzajem

vazi si své rodné obce

uci se empatii

uci se komunikovat, domluvit se s ostatnimi — détmi i dospélymi

poznavaji, Ze nejsou jen obCany obce Kamenicky, ale pfipravuji se na zivot v
multikulturni spole¢nosti

angli¢tina je mostem k lidem na celém svété

jsme jini a prece stejni — prevence xenofobie, rasismu, Sikany



3.2 Filosofické zaméreni nasi Skoly

Filosofii nasi Skoly je :

1/ Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy

v prostiedi skupiny vrstevniku, polozit zaklady celoZivotniho vzdélavani vSem
détem podle jejich moznosti, zajmu a potifeb (osobnostni model vychovy a
vzdélavani, schopnost fesit problémy, prace v tymu, osvojeni zivotnich dovednosti).

2/ Rozvijet bohatstvi mezilidskych vztahu, posilovani prosocialniho chovani:
- rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na €innostech a
rozhodnutich ( Dité a ten druhy)
- pfiprava na zivot v multikulturni spole€nosti — mit porozuméni pro rozdilné
hodnoty a vzajemné sblizovani (Dité a svét)
- vyuzivat hodnot, tradic, jazyka a poznani kulturniho dédictvi, pfispivat v rozsahu
moznosti déti k jejich pfedavani (Dité a spoleCnost)

3/ Rozvijet péci o déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami
- déti s odloZenou Skolni dochazkou, déti talentované, pfipadné déti se zdravotnim
postiZzenim
4/ Usilovat o to, aby &as straveny v MS byl pro déti radostnou a pfijemnou
zkusSenosti.

Zalozit vztah a spolupraci s rodi€i na vzajemném respektovani, duvére a
pratelstvi. Uplathovat princip otevienosti Skoly rodiné i vefejnosti.
3.3 Zpusob a prostiedky k naplnéni téchto konkrétnich cilu:

K naplnéni téchto cild chceme dojit cestou :

- cestou pochopeni potreb déti

- uplatiiovanim zasad, principQ, forem a metod prace vhodnych pro déti prsk.véku

- vyuzivanim novych poznatku o prfedskolnim vzdélavani - u€asti na DVPP a
zavadénim poznatkl do praxe

- otevienosti Skoly rodiCovské a ostatni verejnosti

- celozivotnim vzdélavanim pedagogu (cilem je organizace s pIné kvalifikovanymi a
motivovanymi pracovnicemi).

V ramci vychovné vzdélavaci prace v nasi Skole chceme détem a tim i rodi¢im
nabidnout moznost nastoupit do prvni etapy vzdélavani clovéka vybaveni zakladnimi
Zivotnimi dovednostmi v ramci moznosti a schopnosti pfedskolniho ditéte.

Déti budou mit povédomi o zakladnich hodnotach lidské spole€nosti.

Ve vztahu k rodi¢im a ostatnim zakaznikiim Skoly sméfujeme ke vzajemnému
pochopeni, respektu a toleranci.

Nabizime vychovu a vzdélavani, které prekracuje hranice jedné zemé a da détem
pocit sounalezitosti s lidmi rlznych kultur — prostfedkem je moznost seznameni se se
zaklady anglictiny.

Duraz klademe na pratelské vztahy jak mezi détmi, tak ve vztazich mezi zaméstnanci
a rodici déti (otevienost Skoly vefejnosti, bohata nabidka aktivit).



3.4 Zasady vzdélavaci prace, uplatriované principy, formy a metody vzdélavani

Podle RVP, SVP a tematickych okruhti ugitelky zpracovavaiji Tfidni vzdélévaci plén
s konkrétni nabidkou €innosti. Vyuzivaji i materialt z Kurikula E.Opravilové - Jaro,
Léto, Podzim, Zima, namétu na webovych strankach a metodické pomucky.

Do T¥idniho vzdélavaciho planu jsou konkrétné rozpracovany didakticky cilené
ginnosti uvedené ramcové v tematickych okruzich ve SVP.

UCitelky rozpracovavaji integrované bloky, které jsou dostatecné Siroke, planuji a
nabizeji Cinnosti fizené, ¢astecné fizené i Cinnosti provadéné samostatné détmi.
Ulohou ugitelky je motivovat déti a nabidnout jim dostatek pomucek.

Kromé zakladnich vychovnych a vzdélavacich aktivit zaclenujeme do TVP i dilCi
projekty : Baby taneCni, predplavecky kurz, krouzek anglictiny

Jsou vyznamnou soué&asti SVP, odpovidaji novym trenddim ve vzdélavani a zasadam
reformy Skolstvi.

Dle Ramcového vzdélavaciho programu je kladen dlraz na:

- prozitkové uceni
- smyslové vnimani

- na noveé formy vzdélavani déti — centra aktivit, osobnostni model vzdélavani,
experimentovani

- principy tvofivé dramatiky
- moznost svobodné volby Cinnosti ditétem, podpora tymové prace

Principem prace pedagoga je zajistit rovnovahu mezi svobodnym rozvojem
osobnosti ditéte,respektem k jeho jedineCnosti na strané jedné a jeho postupnym
pfivykanim k zodpovédnosti vici skupiné vrstevnikl i pozadavkim dospélych na
strané druhé.

Vzdélavani je uskuteCnovano béhem celého dne ve vSech Cinnostech a situacich,
které se v prib&hu dne naskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych
aktivit. Specifickou formu predstavuje didakticky zacilena ¢innost, ktera probiha v
mensich &i vétSich skupinach nebo individualné.

Uceni je zalozeno na volbé ditéte, aktivni uc¢asti, na smyslovém vnimani a
proZitkovém uceni. \Vychazi z détské zvidavosti a potfeby objevovat. Formy
vzdélavani maji charakter hry, zabavy a zajimavych ¢innosti nabidnutych détem.

Snazime se omezovat frontalni €innosti, nabizime pomucky a motivujeme déti
k samostatné provadénym aktivitam.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi pozadavky
K rozvoji déti s odkladem Skolni dochazky vyuzivame individuélnich vzdélavacich
pland. a dalSi aktivity a cilené Cinnosti dle doporuceni PPP v Hlinsku.



Uloha ugitele je

- nabizet dostatek mnohostrannych a pfimérenych podnétd, vyvarovat se kladeni
durazu na poznatky ditéte a jeho pfipravu na Skolu.

- vzdélavaci aktivity vzajemné propojené (ne izolované ,vychovy®)

- rozvijet individualitu ditéte,zachovat mu moznost maximalné se rozvinout v ramci
jeho moznosti a potreb

- ShaZzit se omezit u¢eni pfedavanim hotovych poznatk( a slovnich pouceni,
nepfedavat hotové poznatky, nemanipulovat détmi, ucit je ,chtit se ucit, pfipravit
takové podminky, ve kterych budou déti dochazet samostatné ke vzdélavacim

cilim, pomahat jim najit odvahu ukazat, co uz umi, zvladnou, dokazou.

- za timto cilem vytvaret centra aktivit s nabidkou material( a motivovat déti
k samostatné Cinnosti.

- ucCitelka ve vztahu k ditéti je pozorovatelem, partnerem, poradcem.

4. PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

4.1 VECNE PODMINKY

4.1.1 Prostorové usporadani
MS ma vytvofeny dostate&né prostory pro stanovenou kapacitu.

V prazdninovych mésicich (¢ervenec, srpen) 2012 byla zapocata rekonstrukce materské
$koly. Ze spole¢nych finanénich prostfedk (ZS a MS Kameni¢ky a OU Kamenicgky) byly
provedeny stavebni Upravy tfid, détské Satny, Satny pro ucitelky a socidlniho zazemi. Détska
umyvdrna a zachody byly upraveny tak, aby vyhovovaly po¢tu déti dvou tfid, které byly v MS
k 1. 9. 2012 otevreny.

V mésici ¢ervenci a srpnu 2015 byla opét zapocata rekonstrukce matetské skoly, za
ucelem rozsifeni kapacity z 35 na 40 déti. Byl probouran vchod z jidelny do feditelny, ¢imz
vznikl novy prostor ( kreslirna ), kde se déti mohou vénovat kresleni, malovani a ostatnim
kreat. ¢innostem. Vznikl zde 1 klidovy koutek k relaxaci a divérnym rozhovoriim mezi détmi.
Byla sjednocena podlaha jidelny a kreslirny polozenim lina. Pfidanim tohoto prostoru bylo
vyhovéno 1 odpovidajicim metrim potfebnym pro kapacitu 40 déti. V umyvarné bylo ptidano



jedno umyvadlo a jedno WC, aby vse vyhovovalo k 1.9. 2015.

MS ma vytvoreny dostateéné prostory pro stanovenou kapacitu.

- dvé samostatné tfidy (kde si déti i hraji) jsou vybaveny hrackami pristupnymi détem i
novym nabytkem

- jidelna (pro obé tridy spolecnad)

- loZnice (neni stala, lehatka se rozkladaji v 1. i 2. tfidé a skladaji do ndhradniho kabinetu,
ktery navazuje na 2. tfidu)

- samostatnd Satna pro obé tridy
- umyvarna s odpovidajicim poétem umyvadel a WC pro obé tfidy

- samostatny prostor — kabinet je urcen na skladovani télocviéného naradi, vytvarného
materialu a didaktickych pom(cek

- k MS je prilehla zahrada vybavena zastife$enym piskovistém, véZi se skluzavkou, lanovou
pralezkou, horolezeckou sténou, tabuli, koSem, skakacim panakem a dfevénym hradem dle
pozadavk(l norem EU a CR. Zahradni hracky jsou ulozeny v kabineté, kde je i détské WC
s umyvadlem.

- Skolni zahrada je vyuzivana pro sezonni hry, pohybové aktivity, pobyt déti venku a poradani
akci ve spoluprdci s rodici.

41.2I1CT

- Tfida je vybavena televizi a pfehravaem DVD

- Ve tfidé je umistén PC pro déti (vyuziti k praci s vyukovymi programy, je vyuzivan
v odpolednich zajmovych €innostech. | malé déti maji moznost seznamovat se
s ovladanim IC technologii a pracovat pod vedenim ucitelky s vyukovymi programy.

- Toto vybaveni novymi IC technologiemi znamena pfileZitost vyrazné zlepsit a
obohatit podminky vzdélavani oproti minulému obdobi.

- Nezbytnou podminkou je dovednost pedagogul ovladat tyto IC a schopnost vyuzit
dovednosti v pedagogické praci a pfipravé na ni.

4.1.3 Odborna literatura

Odborna literatura je neustale dopliovana o nové aktualni tituly dle vybéru feditelky,



navrhu uditelek.

4.2 ZIVOTOSPRAVA

4.2.1 Stravovani

je zajistovano ve vlastnim stravovacim zafizeni je nabizena plnohodnotna a
vyvazena strava, pfi dodrzovani pfedpisu a vyzivovych i finan&nich norem.

Skladba jidelni¢ku - je velmi pestra, dusledné je dodrzovan tzv.spotfebni kos.
Sledovany jsou skupiny potravin — mléko, mlé&né vyrobky, lusténiny, brambory,
ovoce, zelenina a alergeny.

Zarazovany jsou i potraviny jako — kuskus, jahly, pohanka atd.

Potravinové alergie - zaméstnankyné& SJ respektuji nesnasenlivosti potravin
nékterymi détmi dle informaci a pozadavku rodicu. (mléko, ochucena miéka, kakao,
kiwi, Zloutek atp.).

Nuceni do jidla? - déti nejsou nuceny snist celou porci, mohou si volit mnozstvi jidla
pfi svacginé i pfi obédé.

Pribory - détem umoznujeme jist pfiborem s vyjimkou téch nejmladsich.

Intervaly mezi jidly - jsou dodrzovany intervaly 3 hod. mezi jednotlivymi jidly, déti maji
moznost svacit pribézné v intervalu cca 1,5 hodiny, dle své potieby.

Pitny rezim - tekutiny jsou trvale ve tfidé, déti maji moznost pit kdykoli, je v8ak nutno
jim tuto moznost opakované pfipominat. Ucitelka napoj détem v pribéhu dopoledne
sama naléva. (malym détem).

4.2.2 Denni rytmus a Féd dennl’ F’éd je pruZny, uc":itelkyjsou vedeny k tomu aby dle
pruzné reagovaly na situaci, potfeby a zajmy déti.

Denné jsou zarazovany Fl'zené zdravotné preventivni pohybové aktivity, nekonaji se
jen tehdy, kdyz je na programu navstéva divadelniho pfedstaveni nebo ¢innost mimo
budovu Skoly. Pak jsou nahrazeny pohybovou aktivitou v jinou denni dobu dle
moznosti.

Pohyb v interiéru MS — déti maji moznost se samostatné pohybovat po $kole — WC,
myti rukou, Cisténi zoubkl atp., jen oznami ugitelce, kam odchazeji. Na zacatku
Skolniho roku a opakované v prabéhu $.r. jsou déti pouceny o zasadach bezpe¢neho
chovani v prostorach MS, na $kolni zahradé i na akcich mimo MS.

4.2.3 Pobyt venku - je zafazovan denné. Pfekazkou je dést (ne mrholeni), silny vitr
a mraz pod -10 stupnu C. Ucitelky se budou snazit pfenaset vzdélavaci aktivity,



pozorovani, pokusy, télovychovné Cinnosti s détmi ven, at' uz je to pobyt na zahradé
nebo vychazka po obci.

4.2.4 Individualni potreba aktivity, spanku a odpoc¢inku:

Aktivity: UCitelka pfipravuje v TVP zasobu aktivit a nabidku €innosti spontannich a
castecné Ci plné fizenych. Kromé frontalnich €innosti jsou nabizeny a

organizovany cinnosti Castecné fizené nebo jen motivované a samostatné détmi
provadéne.

Je tfeba omezovat frontalni €innosti, promyslet a pfipravovat €innosti ¢aste¢né nebo
nefizené.

S tim souvisi nezbytnost dobré pfipravy ucitelky — jak teoretické, tak materialni
(pomicky). O konkrétnich €innostech, které jsou napini tematického okruhu jsou
rodi¢e déti informovani v Satné.

Do cinnosti nejsou déti nuceny, jsou jim nabizeny, zalezi na vhodné a pfitazlivé
motivaci, na schopnostech ucitelky, jak bude ¢innost pro déti atraktivni. S détmi,
které napf. nemaiji zajem o VV, grafomotorické atd. ¢innosti, Ize pracovat individualné
v ramci nabidky zajmovych Cinnosti v odpolednich €innostech.

Odpocinek, spanek: Po obédé déti odpocivaji na lehatkach, pokud dité do pul hodiny
neusne, ma moznost si prohlizet knihy, Casopisy, skladat puzzle...

4.2.5 Respektovani zasad zdravého zivotniho stylu ze strany pedagogu -

ucitelky (i provozni zaméstnankyné) respektuji zasady zdravého zivotniho stylu a tim
jsou détem vzorem. Na naSem pracovisti nejsou kuracky, v celé Skole je také
navstévnikim Skoly koufeni zakazano. Zakaz plati samoziejmé i pro pozivani
alkoholu.

4.3 PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

4.3.1 prostredi materské skoly — cely kolektiv pracovnic se snazi, aby se déti i
dospéli citili v matefské Skole dobfe a spokojené. Usilujeme o to, aby zejména déti
mély pocit jistoty a bezpeci, tomu odpovida pedagogicky styl prace a jednani s détmi.
| pracovnice MS jednaji tak, aby prostfedi MS bylo pro v8echny pfijemné, jisté,
bezpeéné, aby vzajemné vztahy byly zaloZeny na upfimnosti, spolupraci a vzajemné
pomaoci.



4.3.2 adaptace — v ramci adaptacniho programu nabizime rodi€im po vzajemné
domluvé adaptacni kratké pobyty pro noveé pfijaté déti. V pribéhu mésice zafi maji
maminky nové pfijatych déti mozZnost travit dopoledne dle svych mozZnosti ve Skole a
ucastnit se vSech Cinnosti tak, aby byl détem usnadnén prfechod z domova do
kolektivniho zafizeni.

4.3.3 Denni program a organizace

Rezim dne je uvolnény s pevné stanovenou dobou pobytu venku a obéda.
Déti jsou vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti, a po opakovaném pouceni o
bezpecném chovani v prostorach skoly je jim dana vétSi moznost samostatného
pohybu po Skole.
Béhem dopoledne se stfidaji aktivity fizené a samostatné provadéné détmi —
volitelné.
Denné jsou realizovany télovychovné zdravotni Cinnosti. Déti maji moznost se aktivity
nezucastnit, mohou odpocivat a ostatni déti jen sledovat.

4.3.4 Pedagogicky styl je podporuijici, vstficny, empaticka komunikace, pocita
s aktivni spoluucasti ditéte a spole€nym rozhodovanim, a podporuje je, coz odpovida
jak dlouhodobym ciliim, tak i zasadam prevence rizikového chovani déti
vypracovanym jako soucast SVP Skfitek.

Hodnoceni déti - v souladu s dlouhodobymi cili je zduraznovana potifeba ocenovat
a vyhodnocovat konkrétni vykony ditéte, uCitelkam je doporuceno vyhybat se
pausalnim pochvalam a odsudkim jednotlivych déti.

4.3.5 Neformalni vztahy — prosocialni chovani - pravidla souziti

Jednim z dlouhodobych cilli prace nasi MS je rozvijeni prosocialnich vlastnosti
nejen ve vztahu k seniorim, ke kterym sméfuje mnoho aktivit béhem roku. Tento cil
se odrazi i ve SVP a TVP. V prib&hu dne a v prib&hu prace s d&tmi podporujeme
vzajemnou pomoc a spolupraci, ohleduplnost a zdvofilost, jak mezi détmi, tak mezi
dospélymi.

Ve tfidé jsou vytvofena pravidla souZziti, se kterymi jsou déti postupné od zaCatku
Skolniho roku seznamovany a ktera jsou nenasilné procvicovana.

4.3.6 Zohlednovani vzdélavacich potieb déti v priabéhu vzdélavani

V prubéhu mésice zafi/fijna vypracovavaji na zakladé pozorovani déti ucitelky
charakteristiku tfidy, v ramci které jsou identifikovany i déti s riziky neuspésnosti. Po
prfedbézné konzultaci s pracovnici PPP v Hlinsku navrhne feditelka Skoly zakonnym
zastupclim vhodny postup a zajisti ditéti véasnou a vhodnou podporu.

Ukolem pedagogti $koly je
- Snaha nestresovat déti spéchem, uvolnit rezim dne dle nalady, potfeb, stavu
jednotlivych déti, konkrétné zvolit metodu a formu prace



- Snazit se individualné vénovat novym i stavajicim détem tak, aby pro né pobyt
v MS a stfidani ginnosti nebylo psychickou zatézi, ale naopak pfijemnou zkusenosti.
- Individualni péci vénuje détem v nékteré oblasti opozdénym i détem nadanym.
- Davat détem moznost volby Cinnosti, aktivit, vytvaret ve tfidé centra aktivit, do
kterych se déti mohou nebo nemusi zapojit. Nenutit je k Cinnosti.
- Mit pfipraven dostatek materiall a pomucek.
Reditelka $koly zamé&Fi kontrolni a hospitaéni ginnost timto smérem.

4.4 ORGANIZACE VZDELAVANI

4.4.1 Organizace Skolniho roku — Matefska Skola ma celoro¢ni provoz, provozni
doba je od 6:30 do 15:30 hodin. Skola je po osmé hodiné z bezpeé&nostnich divod
zamykana.

V dobé letnich prazdnin byva uzaviena, po pfedchozi domluvé s rodi¢i a se
zfizovatelem Skoly. V ostatni dny, jarnich a podzimnich prazdnin je provoz omezen.
V dobé& vanoénich prazdnin je MS obvykle uzavfena po dobu cca jednoho tydne. V
této dobé ucitelky, pfipadné provozni zaméstnankyné Cerpaji budto fadnou
dovolenou, nebo dny pro samostudium.

V dobé omezeni provozu jsou dle potreby provadény opravy a malovani ¢asti prostor
MS.

4.4.2 Skolni fad — obsahuje vechny naleZitosti dle $kolského zakona, rodice jsou
S nim seznameni pfi prijeti ditéte do MS a opakované pfi prvni rodiCovské schuzce
zaCatkem mésice zafi kazdého Skolniho roku. - viz. Pfiloha

4.4.3 Prijimani déti — po dohodé se zfizovatelem je kazdoro¢né vyhlaseno pfijimani
— zapis déti na novy skolni rok, obvykle v mésici dubnu/kvétnu. Termin je, vyhlaSen
obecnim rozhlasem a vyvésen formou plakatu na nékolika mistech obce. Pfedani
prihlasky k dochazce ditéte do MS probiha b&hem tzv. Dni otevfenych dvefi. Je
oznamen termin, ve kterém rodiCe pfinesou zpét prihlasku a potvrzeni od |ékafe o
zdravotnim stavu a ockovani ditéte. Reditelka Skoly vyda rozhodnuti ve spravnim
fizeni o pfijeti nebo nepfijeti ditéte. RodiCe pfijatych déti jsou seznameni s placenim
uplaty za pfedskolni vzdélavani, pfedan Skolni fad.

4.4.4 Kritéria prijimani déti

Déti predskolniho véku

Bydli§té ve spadové obci ZS a MS Kamenic¢ky
Prihlaska podana v radném terminu

Vék ditéte

~wn e



4.4.5 Organizace vzdélavani - organizace dne v MS - viz. pfiloha
organizacni chod skoly

- je stanoven tak, aby byly vyuzity stavajici prostory, zajisténi chodu skoly obsazenim
zameéstnancu a jejich Uvazky je dostacujici a efektivni.

- je vzajemna zastupitelnost jednotlivych zaméstnankyn Skoly

- délka provozu MS je dostaduijici potfebam zakonnych zastupcli déti

4.4.7 Pracovni doba ucitelek se pfekryva po dobu pobytu venku, ¢aste¢né i pred
nim, tato doba bude opét vyuzivana pro individualni praci s détmi s odlozenou Skolni
dochazkou, logopedickou prevenci.

Pracovni doba pedagogickych a personalnich zaméstnankyn

Zelendova Lucie — vedouci uditelka ( uvazek 24 + 7 hod. tydné )
ranni sména: Po — Ut 6:30 — 13:00 ( Po — 12:00 — 13:00 )
St- P46:30—12:30 (Ut—Pa—11:00 —
12:30)

Rybickova Michaela — ucitelka ( ﬁvazc?k 31 hodin tydné¢ )
ranni sména: Po — Ut 6:30 — 13:00
St—P46:30-12:30

jednou mésiéné : Po -Ct 10:00 — 15:30
Pa 6:30 —15:30

Vasulinova Nikola — ucitelka (2 ivazek 15,5 hod. )
odpoledni sména : Po — Ct 12:30 — 15:30
Pa 12:00 —15:30

jednou mési¢né: Po—St 6:30 — 10:30
Ct 6:30-10:00

Valkova Jaroslava — ucitelka ( )2 tvazek 15,5 hod. )
odpoledni sména : Po — Ut 11:45 — 15:00
St—Pa 12:00 — 15:00

Mouckova Vendula — uklize¢ka MS ( Givazek 40 hodin tydné )
Po—Pa 6:30 —14:30



4.5 RIZENi SKOLY, personalni prace, dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovniku

4 5.1 Zakladni informace

Matefska Skola Kamenicky je dvoutfidni venkovskou Skolou s 40 zaky a Ctyfmi
pedagogy.Se ZS tvofime pravni subjekt. Reditelkou ZS a MS Kamenicky je PaedDr.
Dagmar Nejedla Rizeni $koly vyuziva nastroji kontroly, pedagogickych a provoznich
rad, k pfedavani informaci slouzi denni osobni kontakt.

Nase MS smétuje k vytvoreni tymu odbornikt ve svém oboru, k uéici se organizaci.
To se tyka jak pedagogickych, tak i provoznich pracovnic. Konzultujeme spole¢né
problémy, respektujeme nazory vSech, u€ime se vzajemné mezi sebou, radime se,
jak fesit nedostatky, slabé stranky MS, jak preklenout obtizné obdobi.

4.5.2 Struktura Fizeni

Reditelka koordinuje praci jednotlivych atvart (MS a SJ) prostfednictvim provoznich
porad Skoly, kazdodennim stykem se zaméstnankynémi, prostfednictvim
pedagogické rady a systémem vnitfnich pfedpisu, které stanovuji kompetence a
jednoznacna pravidla Cinnosti Skoly.

Vedouci ugitelka MS - se aktivné podili na tvorbé kolniho vzdélavaciho programu
(dale SVP), Gdastni se seminafa aktualni nabidky vzdélavacich akci. Kontroluje a
dba na zavadéni novych forem a metod prace pedagogu i provoznich zaméstnankyn.

4.5.3 Komunikacni systém

Ma dana pravidla. Aktualni zpravy jsou osobné predany. Aktualizace smérnic a fadua
jsou vyvéseny na nasténce, kde zaméstnankyné podepisi seznameni s dokumenty.
Metodické vedeni a kontrolni ¢innost ugitelek zajistuje Feditelka ZS. Vyuziva denni
osobni kontakt s ucitelkami a nepravidelné schuzky pedagogické rady.

4.6 PERSONALNI a PEDAGOGICKE ZAJISTENI:
4.6.1 Personalni obsazeni Skoly:

Pedagogicky sbor:

Zelendova Lucie vedouci ucitelka plny uvazek
Rybickova Michaela ucitelka plny Gvazek
Valkova Jaroslava ucitelka ¢astecny uvazek
Vasulinova Nikola ucitelka ¢aste¢ny Uvazek



Provozni pracovnice:
Mouckova Vendula Skolnice a uklizedka

4.6.2 Perspektivnost pedagogického sboru pro skolu.

Zaméstnankyné jsou motivovany ucastnit se nékteré z forem komplexniho
vzdélavani. Pocet absolvovanych vzdélavacich akci je vSak omezen finanénimi
prostfedky. Pedagogické pracovnice jsou dle planu DVPP alespor 2x ro¢né vysilany
na vzdélavaci akce v ramci DVPP, nasledné jsou poznatky pfedavany na pg.poradé
a vyuzivany v pfimé pedagogické praci.

Nezbytnym pozZadavkem vedeni Skoly je ovladani zakladl prace s PC a s novymi
komunikacnimi technologiemi.

4.7 SPOLUUCAST RODICU

4.7.1 Prava a povinnosti jsou podrobné vypracovana v SR (viz. Piloha).

Jednim z dlouhodobych cill nasi prace je budovani oboustranné duveéry a
otevienosti ve vztahu k rodiCovské a ostatni vefejnosti. Vedeni Skoly dba na to, aby
v8echny zaméstnankyné jednaly s rodiCi vstficné, s respektem a ochotou jako s

vigwiv s

Vigvivs

Vigvivs

aktivit a ¢innosti, které Skola nabizi.

Pedagogoveé jsou povinni zachovavat diskrétnost v jim svéfenych zalezitostech.
Vznikne-li jakykoli problém, pracovnice Skoly neodkladné informuiji feditelku Skoly,
ktera se snazi s rodi€i vzniklou situaci feSit s rodici klidné a v pfiznivé atmosfére.

4.7.2 Adaptacni program

V ramci usnadnéni adaptac.obdobi zveme v prabéhu roku rodice s jejich malymi
détmi na navstévy do Skolky, k u€asti na oslavé Dne déti na Skolni zahradé,
organizujeme dny otevienych dvefi v dobé& zapisu do MS.

V zafi maji rodiCe moznost ucCastnit a zapojit se do Cinnosti spoleCné se svymi détmi
a usnadnit jim tak pfechod do nového prostredi. Déti si nosi do Skolky né&jaky
pfedmét nebo hracku z domova pro vétsi pocit bezpeci.



4.7.3 Transparentnost prace skoly, kultura skoly

Ve stale vétsi mife se $kola otevira rodiétim. V dobé zapisu do MS pofadame tzv.
Dny otevienych dvefi, kdy umoznujeme rodi¢iim, aby se s détmi zapojili do €innosti a
zucastnili se vSech aktivit. Tyto neformalni akce dokazi pozitivnim zpisobem ménit a
formovat vztah, divéru a vzajemny respekt rodi€u ke Skole. Rodi€e pfi vybéru
materské Skoly pro sve dité pfihlizi ke vzdélavaci nabidce Skoly. Proto se snazime,
aby vzdélavaci nabidka byla bohata a aktualni.

Rodi¢e maji moznost se U&astnit veskerého déni v MS. O uskute&nénych i
planovanych akcich i vychovné vzdélavaci €innosti Skoly je vefejnost informovana
prostfednictvim nasténky ve Skole.

1x za tfi roky pozadame rodiCe o vyplnéni dotazniku, s cilem zjistit pfani,naméty,
napady a pfipominky rodi€t smérem k praci Skoly. O¢ekavame, Zze zména bude znat
v zodpovédnéjSim pfistupu k hodnoceni Skoly — jednou za tfi roky se maji moznost
vyjadfit v anketg, jejich nazory, jako partnert ve vychové déti, zjiStujeme pfi
spole¢nych schlizkach. Pfipominky jsou respektovany, vysledky ankety uverejiiujeme
na nasténce v MS. Snazime se hledat Fe$eni pfipadnych problému nebo pfipominek
k nasi praci.

4.7.4 Poradenska ¢innost Skoly

Matefska Skola porada besedy a spolupraci s odborniky — ugitelkou 1. tfidy ZS,
pracovnici PPP.

Rodic¢e informujeme o pokrocich i problémech vyvoje déti a domlouvame se na
spoleéném postupu. Na prvni schlzce s rodi€i jsou zakonni zastupci seznameni se
SVP, s pedagogickou diagnostikou déti, se spolupraci $koly s odborniky a s
moznosti domluvit si konzultaci s feditelkou nebo ucitelkou tykajici se vyvoje déti a
jejich pokroku, uspéchl nebo naopak problému, nerovnomérnosti vyvoje a dalSich
spole¢nych kroku k jejich odstranéni.



5. VZDELAVACIi OBSAH

5.1 Tvorba integrovanych bloku

5.1.1 tvorba blok

5.1.2 zaméfeni bloku

5.1.3 obsah bloku

5.1.4 Casovy rozsah, zavaznost blok( pro pedagogy

ad 5.1.1 tvorba blok(:

- pfedstavuji zakladni formalni vzdélavaci nabidku Skoly

- zpUsob pfirozené motivujici, pfehledny — riznorodé cinnosti a pfilezitosti

- obecnéjsi povahy, dostatecné Siroké, jen 8 bloku

- zasahuji vzdy vice vzdélavacich oblasti

- ovliviuje je vékoveé usporadani tfidy, profilace Skoly, regionalni zvlastnosti
Integrovany blok je stavén tak, aby:

- pfispival k rozvoji a u€eni ditéte v riznych oblastech (biologické, psychologicke,
socialni..)

- dité mélo moznost ziskavat potfebné dovednosti, uzite€né poznatky, poznavat

Zadouci hodnoty a ziskavat samostatné postoje

- aby umoznoval naplnit je mnohostranné pestrou nabidkou ¢innosti intelektovych i
praktickych, manualnich, experimentovani, samostatné provadéné Cinnosti bez

pfimého vedeni ucitelkou.

ad 5.1.2 zaméreni bloku

- vychazi ze stfidani ro¢nich obdobi, svatku, které se slavi béhem roku, kazda pg.
pracovnice planuje pedagogickou praci s détmi tak, aby odpovidala zaméfeni, i
specifickému slozeni tfidy. Respektuje dlouhodobé cile vychovy a vzdélavani,

koncepci vzdélavani materské Skoly.

ad 5.1.3 obsah bloku

- obsah blokd tvofi riznorodé &innosti a aktivity ramcové rozpracované v SVP, jejichz
prostfednictvim pIni uCitelky pedagogické zaméry a dil¢i vzdélavaci cile RVP. Pfi
vytvareni TVP pracuji se SVP, RVP a dlouhodobou koncepci vzdélavani MS
Kamenicky.



Skolni vzdélavaci program ,,Skritek*

1. Integrovany blok - Skritek ve skolce

2. Integrovany blok - Skritek v lese a v podzemni
zahradce

3. Integrovany blok - Skritek v tajné komnatée

4. Integrovany blok - Skritek v ledovém
kralovstvi

5. Integrovany blok - Skritek rozumbrada
6. Integrovany blok - Skritek otvira jaro
7. Integrovany blok - Skritek a srdicko

8. Integrovany blok - Skritek a jeho
dobrodruzstvi



Charakteristika vzdélavaciho programu a jeho hlavni cile

Nase mateiska skola pracuje se vzdélavacim programem, ktery jsme nazvali:

SKRITEK*

SVP je sestaven tak, aby respektoval hlavni cile piedskolniho vzdélavani.

Cilem programu je vytvofit co nejbohat$i skladbu vzijemné se ovliviujicich,
prolinajicich a propojenych oblasti, s pfihlédnutim na rozvoj osobnosti ditéte pfiméfené jeho

veéku a schopnostem.

Co nejvice vyuzivame okolni pfirodu k ziskdvani pfimych a nezapomenutelnych
zazitk(, které se stavaji vychodiskem pro dalsi ¢innosti. Hravym zplsobem tak sméfujeme k

osobni pohodé¢ a spokojenosti vSech déti s ohledem na jejich individualitu.

Na zacatku Skolniho roku ptivitdme déti ve tfidach, sezndmime je s prostiedim ttid,
celé mateiské Skoly, Skolni zahrady a pouéime je o bezpecnosti ve viech prostorach MS. Poté
nasleduje poznavani novych kamaradi, seznamovani se s jejich jmény, se jmény zaméstnanct
MS a jejich profesemi. Seznamovani déti s hrackami a pomtickami, jejich uloZeni.
DodrZzovani smluvenych pravidel spolecného souZiti v kolektivu a pravidel chovani. Disledné
dodrzovani zakladnich hygienickych navykt a sebeobsluhy. Uvédomovani si rozdilu mezi
matefskou Skolou a rodinou.

V podzimnich mésicich nasleduje pozorovani a uvédomovani si charakteristickych
znakl podzimu. Pojmenovavani ovocnych stromt a jejich plodl. Seznamovani s praci na
zahradég, v sadu a na poli, sklizeni zeleniny a ovoce. Rozeznavani rozdilu mezi stromem
listnatym a jehli¢natym, znat nazvy jejich ploda. Tvofivé ¢innosti s pfirodninami, vyrobky s
ptirodnin. Pozorovani ménici se barevnosti listii na stromech, znat zékladni a nékteré
doplitkové barvy. Zmény pocasi — jak vznika dést’, mlha, snih. Rozvoj védomosti o ochrané
zdravi pii nepfiznivych vlivech chladného pocasi. Seznameni s lidskym télem, s hygienickymi
navyky, pfedchdzeni nemocem, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu. Jak se na zimu
ptipravuji zviratka. Odlet ptakl na jih, starost ¢lovéka o domaci i volné€ Zijici zvitata ptiprava
krmeni na zimu. Poslech povidek, pohadek 1 bajek, v nichZ vystupuji zvifatka.

Prosinec je obdobi plné citovych prozitkt spojené s ¢ekanim na nejkrasnéjsi svatky
v roce — Vanoce. Advent zahajujeme ve spolupréci se ZS ,,rozsvicenim vanoéniho stromku*,
kde déti zazpivaji pisné a prednesou basné, které se naucily béhem podzimu, nasleduje



,,Pfedvanocni jarmark* s prodejem vyrobku, které déti vytvotily. Netrpélivé cekame na
Mikulése, kdy déti ve Skolce navstivi prestrojeni zaci 9. tfidy a donesou nadilku. Vyrabime
Mikulase, Certy a and¢ly. Piiprava na Vanoce — vypravéni, jak doma travime svatky vanoc¢ni,
jak se slavilo diive. Tvoreni pfani, vano¢nich dekoraci, dareckii. Peceni pernickii a cukrovi.
Zdobeni vano¢niho stromecku, zpivani koled.. Seznamovani s vano¢nimi zvyky a tradicemi.
Spolecna setkani rodich a déti pii oslavé Vanoc — vanoc¢ni vystoupeni déti.

Po vanoc¢nim Case se vénujeme poznavani charakteristickych znakti zimniho obdobi, co
je mraz, jinovatka, snih, led, sné¢hovéa vlocka. Upozornéni na bezpecnost pii chiizi na sné¢hu a
ledu. Zimni hry a sporty, druhy obleceni — pojmenovani zimniho oSaceni. PéCe o ptacky a
zvitatka v zim€. Orientace v ¢asovych a prostorovych pojmech, znalost geometrickych tvara,
orientace v nazvech ¢asti dne, spravné drZeni piiboru i pera. Pfedskolaci se pfipravuji na zapis
do Skoly, uci se svou adresu, kde pracuji rodice, osvojuji si pred-matematické a pred-
ctenarské dovednosti. Zimni obdobi je ¢as pohadek a ptibehu, kterym se hojné vénujeme i
Vv projektu ,,Pohadka“, kde déti pracuji v centrech ¢innosti a uci se vzajemné spolupracovat.
Vyroba hracek z odpadovych mat. (Eko-vychova).

Charakteristické znaky jarniho obdobi, pozorovani zelenajici se pfirody, pojmenovani
jarnich kvétin, probouzejici se pfiroda — hmyz, drobni Zivo¢ichové, navrat ptak z teplych
krajin. Poznavéani domécich zvitat a jejich mlad’at, které chodime pozorovat do okoli
Kamenicek. Piipravujeme se na oslavu Velikonoc, seznamovani s tradicemi a zvyky,
vypravéni o vyznamu velikono¢nich svatkti, malovani kraslic. Oslava svatku maminek —
vyroba pranic¢ek a darkli pro maminky.

Vypravéni s détmi o nasi zemi, o cizich zemich, nasem mésté. Vylety do okoli,
poznavani 1é¢ivych bylin a sestavovani herbatfii. Znat a pojmenovat dopravni prostiedky a
jejich vyuziti, dbat na bezpecnost déti v dopravnim provozu, castecné ovladat pravidla
silni¢niho provozu a dopravni situace. Predskolaci jezdi do Hlinska na plavecky vycvik.
Varovani na nebezpeci, které na nas ¢iha — nezndmy prostor, cizi lidé, zvifata. Rozlouceni
s predskolaky — pasovani na Skolaky, oslava dne déti s maSkarnim rejem.

Na konci Skolniho roku se snazime uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muzeme
setkat o prazdninach. Umét pozadat druhého o pomoc. Pozorovani rozkvetlé louky, Zivot
rizného 1étavého a lezouciho hmyzu. Znat nazvy Zivocichu Zijicich ve vod¢, obojzivelniki a
zvitat zijicich u vody. Uvédomovat si své moznosti a limity — péstovat u déti pud
sebezachovy.

Cely program je zpracovan do integrovanych bloku



1. integrovany blok — zari

»Skritek v materské Skole*

podtémata:

1. At se libi v nasi Skolce klukovi a kazdé holce

2. Maminko ma, ty jsi hodna

3. Nebloudime, uz to vime, ve $kolce se neztratime

4, Pravidlo se povedlo, vSechno dobie dopadlo



Vzdélavaci cile:

pomoci détem i rodicim orientovat se v novém prostiedi, ziskani relativni citové
samostatnosti, schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a plné je prozivat,
laskavym pfistupem usnadnit novym détem vstup do MS
posilovani piirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani...)
rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonaleni dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodin€, ve Skole, ve tiid¢)

vytvareni prosocidlnich postojt (citlivost, tolerance, respekt, prizptisobivost....)
seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije

rozvoj psychické zdatnosti

rozvoj sebeovladani

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

vytvateni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Vzdélavaci nabidka:

lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, lezeni, skoky, ...)

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty a vécmi, které déti obklopuji
(praktické pouziti)

pracovni a sebeobsluzné ¢innosti (osobni hygiena, stolovani, oblékani, tiklid)
rytmické hry, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory (vypravéni zazitk, ptibehii)

poslech ¢tenych 1 vypravénych pohadek

pfednes, recitace

pfimé pozorovani objekti a jevil v okoli

spontanni a volné hry

tvurci aktivity (vytvarné hudebni)

vychéazky do okoli MS, do ulic v obci

prace s obrazovym materiale,

praktické uzivani hracek, pomucek, technickych ptistroju

Klicové kompetence:

dité si aktivné vS§ima co se kolem n¢ho déje

dit¢ poznava, zZe se miize mnohému naucit

dit¢ se domlouva gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly

dité pfijima zdivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuté pravidla a pfizptisobi se jim
dit€ chape, Ze se mize o tom, co ude€la, rozhodovat svobodné

Konkretizované vystupy



Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvlddat nizsi pfekazky, zviddat rizné druhy lezeni

hazet a chytat mié¢, uzivat rGzné nacini, naradi

uzivat rizné pomdicky k pohybu (tfikolky, kolobéZky, odraZedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném pfirodnim terénu (napf. v
lese, na snéhu, v pisku)

pfizpdsobit & provést jednoduchy pohyb podle vzoru & pokynd

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napf. béhat pfi hfe 2 minuty a vice)
byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni
aktivité

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovézet pohyb zpévem (napr. pri pohybovych hrach, pfi chdzi, pFi
rytmickych c¢innostech)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

uprednostnovat uzivani pravé ¢i levé ruky prfi kresleni i v jinych Cinnostech,
kde se preference ruky uplatriuje

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim
vést stopu tuzky pFi kresbé, apod.

napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky,
skladat mozaiky, zavazat klicku)

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché Ukony s vytvarnymi
pomlckami (napr. tuZkou, pastelem, Stétcem, nGZkami) a materidly (napfr.
papirem-prekladani, textilem, modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty
z pfirodnich i umélych materiald

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napfr.
trianglem, bubinkem, chrestidly)

Vnimani

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vsimnout si a rozpoznat, co se zménilo
napf. ve tFidé, na kamaradovi, na obrazku)

rozlisit zvuky aznamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

sluchem rozlisit slova,slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech

rozlisit tvary predmétd, zakladni geometrické tvary, zdkladni barvy (&ervena,
modra, Zluta), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektd napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
spravné reagovat na svételné a akustické signaly

rozpoznat odlisnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici cast
v obrazku, jednotlivé Casti slozZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, sloZit puzzle, hrat pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétd,
osob, zvifat

rozlisit znamé chuté a viné i zapachy (napr. slané, sladké, kyselé, horké, vini
kofeni, riznych pochutin)



- rozlisit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu), urcit tvar,
material, pocet, velikost

Komunikace s dospélym

navazovat kontakty s dospélym (napfr. s novym ucitelem)

spolupracovat s dospélym

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplsobem (s ohledem na
situaci a podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

rozlisovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Spolecenska pravidla a navyky

- umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, poZadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,

- dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti
v matefské skole a na verejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti,
hrat spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

- zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi  pomdlckami,  hrackami,
s knizkami,vécmi denni potfeby

- rozlisovat spoleCensky neZadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend

Adaptabilita ke zménam

zajimat se, co se v okoli déje, vsimat si déni zmén ve svém okoli (napF.
v pfirodé), promény komentovat, prizplsobit oble¢eni - rozliSeni pocitu chladu a
tepla, chovani

védét, Ze se stale néco déje, Ze vsechno kolem plyne, vyviji se a promériuje bézné
proménlivé okolnosti v matefské Skole vnimat jako samozrfejmé a pFirozené se
tomuto déni prizplsobovat

ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti



2. integrovany blok — Fijen, listopad

»SKkritek v lese a v podzimni zahradce

Podtémata:

1. Zelenina, ovoce drzi zdravi za ruce

2. Diky Ze pét smyslii mam, dob¥e si je ohlidam

3. Dary zahrad, poli, lest, strani, vedou ke hram, k ¢arovani
4, Vitr je nas kamarad, lumpaciny déla rad

5. Hlava, ruka, nozi¢ka — zdravi jsme jak rybicka

6. Adélka je nemocna

7. Podzim listy maluje, nékdy destém kropi je

8. Zima klepe na vratka, co délaji zviratka?

9. Pada snizek do zahrad, tiSe vola: ,,jdéte spat*!



Vzdélavaci cile:

- uvédomeni si vlastniho téla (poznatky o téle a o zdravi)

- osvojeni si elementarnich poznatki o pfirod¢ v podzimnim obdobi

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

- vytvareni zakladl pro prace s informacemi

- seznamovani a upeviiovani pravidel chovani ve vztahu k druhému

- aktivné se piizpusobovat spole¢nému prostiedi a zvladat jeho zmény

- posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost Objevovani, ...)

- rozvijet pocit soundlezitosti s zivou i nezivou ptirodou

- pozorovani promén pocasi a jeho vliv na okoli, pfizpiisobovat se podminkam
vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm

- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)

Vzdélavaci nabidka:

- pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na miste)

- manipulaéni ¢innosti s pfedméty, nd¢inim

- relaxacni cviceni

- psychomotorické hry, smyslové hry

- grafické ¢innosti

- prace s obrazovym materialem (poznavani lidského téla a jeho ¢asti)

- préace s piirodninami

- artikulacni, fecové hry, vokalni ¢innosti

- spole¢né rozhovory (komunitni kruh)

- samostatny slovni projev na urcité téma

- dramatizace pohadek

- poslech pohadek, sledovani filmovych potadii

- pozorovani predmétil, pojmenovavani vlastnosti, charakteristickych znakt

- a funkci

- operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, porovnavani, ...)

- cviceni postiehu a vnimani

- hry procvicujici orientaci v prostoru i roviné

- ¢innosti zamétené na Ciselné a matematické pojmy (¢is.fada, Cislice, mnozstvi,
geometrické tvary,...)

- estetické aktivity (vytvarné, hudebni, literarni)

- spolecenské hry

- aktivity podporujici sbliZovani déti

- sledovani divadelnich scének

- kladeni otdzek a hledani odpovedi

- poznavani ekosystému (les, louka, rybnik, ...)

- péce o Skolni zahradu a blizké okoli



Kli¢ové kompetence:

- dit¢ soustiedéné pozoruje, objevuje, v§ima si souvislosti

- dit€ uziva jednoduchych pojma, znaki

- dit€¢ vymysli nova feSeni k problémtm a situacim (ma vlastni napady)
- dit¢ samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

Konkretizované vystupy

Zdravi, bezpeci

- pojmenovat viditelné Casti téla vcetné nékterych dilCich ¢asti (napr. rameno,
koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitrni organy (napr. srdce, plice, mozek,
Zaludek)

- mit poznatky o narozeni, rdstu téla a jeho zékladnich proménach

- znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napF. o pozitivnich ucincich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyZzivy, ¢innosti a odpocCinku, pobytu v pfirodé,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek

- uvédomovat si, co je nebezpelné

- projevovat bezpeény odstup vié&i cizim osobdm

- chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostredi (napf. ve Skolnim
prostfedi, na hristi, na verejnosti, v pfirodé)

- znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pFi
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

- védét, jak se vyhnout nebezpeli (byt opatrné, obezretné, kam se v pfipadé
potreby obratit o pomoc, koho pFivolat)

- brénit se projevdm nasili

Pozornost, soustfredénost, pamét

- soustredéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napfr.
sledovat pozorné divadelni pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat
se vyrusit - neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napfF. vyresit labyrint)

- dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou &innost

- udrZet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech

- uposlechnout pokynu dospélého a Fidit se jim

- zapamatovat si kratké Fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu

- zapamatovat si pohadku, déj, pfibéh a pfevypravét ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité pFijemné i nepfijemné pocity
(napr. vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slysené (napf. zapamatovat si rytmus, melodii)

- pamatovat si postup Feseni (napF. postup jednoduché stavby, postup Feseni
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim
misté - Pexeso)

- zapamatovat si rizné zvuky zvifat, bézné uZivanych pfedmétd - sklo, papir,
kov, drevo, ale i udalosti - kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka
apod., melodii (zvuky hudebnich nastrojd), jednoduché taneéni kroky, pofadi
cvik nebo Ukond (napf. skakani Pandka), kratky rytmicky celek
uplatriovat postieh a rychlost



Sebevédomi a sebeuplatnéni

prijimat pobyt v materské skole popf. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako
béZnou soucast Zivota (védét, Ze rodice chodi do zaméstnani, dité do MS)
zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi
dospélymi, odmitnout neznamé dospélé

samostatné splinit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit
ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat a pfijimat prirozenou autoritu dospélych

uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet
se na nich a respektovat je

umeét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak
se zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

snaZit se uplatnit své prani, obhdjit svij ndzor

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

pfijmout roli ve hfe (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
nebat se pozadat o pomoc, radu

Zarazeni do tiidy/do skupiny

- orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spole¢enskych skupin (rodina,
tfida, materska $kola, herni skupina apod.) a umét jim prizpdsobit své
chovani

- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socialné uspésnych strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani & podani ndvrhd, nabidnuti spoluprdce, pomoci, fair play)

- vnimat odlis$nosti mezi détmi a podle toho prizplsobovat i své pristupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrZovat a
rozvijet s nimi pratelstvi

- citit se plnohodnotnym ¢&lenem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamardddm i dospélym, vazit
si jejich prace i usili, byt schopné pFistoupit na jiny nazor porozumét
potifebam druhych, pfijmout spoleéné navrhy, podfidit se rozhodnuti
skupiny a prizpdsobit se spole¢nému programu



3. integrovany blok — prosinec

»SKkritek v lese a v tajné komnaté*

Podtémata:
1. Kdyz Mikulas nadéluje, ¢ertik za nim poskakuje
2. VSude voni vanilka, brzy bude nadilka

3. UzZ jsou tady po roce s darky zase vanoce



Vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vSech smyslt

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, vyuzivat
tvotivosti

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem, vytvaret si povédomi o mezilidskych
hodnotach

posilovani prosocialniho chovéni k druhému (v roding, v MS, ve skupiné déti)
rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi

seznamovani déti s kulturnimi hodnotami, tradicemi, zvyky (vytvofeni si
vztahu k tradicim a hodnotam spole¢nosti)

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije

rozvoj pozitivnich citli ditéte

rozvoj kulturné estetickych dovednosti

rozvoj kooperativnich dovednosti

Vvzdélavaci nabidka:

pohybové Cinnosti (chlize, béh, lezeni, ...zmény poloh a pohybi téla)
sezonni ¢innosti

manipulaéni ¢innosti (pomticky, na¢ini, rizny material, ...)
konstruktivni a grafické ¢innosti

artikulacni, sluchové a rytmické hry

vokalni ¢innosti

spole¢né diskuze, skupinova konverzace

prednes, recitace, dramatizace, zpév

piimé pozorovani ptirod. a kultur. objevil

zamérné pozorovani, ur¢. a pojmenovavani vlastnosti

volné hry, experimenty

vytvarné, hudebni, tane¢ni aktivity (divadelni scénky)

cvi¢eni organiza¢nich dovednosti

estetické a tvarci aktivity

sledovani pohadek

aktivity podporujici sbliZovani déti (pfipravy a realizace spolec. zabav a
slavnosti

(nadilka, vanoc. besidka)

vychézky do vesnice

sledovéani zmén v ptirodé, pocasi, okoli

Kli¢ové kompetence:

dit¢ dovede postupovat podle instrukci a pokynii

dit€ chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili

dit¢ dokaze vyjadfovat své prozitky, pocity a nalady ruz. prostiedky (feCovymi,
vytvarnymi, dramatickymi, ...)

dité vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

dité vi, Ze nespravedlivost, ublizovani, poniZovani a agresivita se nevyplaci a
ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou



Konkretizované vystupy

Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, porozuméni, vyjadrovani, dorozumivani

- spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z
médii

- vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zietelné, gramaticky spravné,
v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

- znat vétsinu slov a vyrazi bézné pouzZivanych v prostredi ditéte (napf. sdélit
svoje jméno a pfijmeni, adresu, jména rodi¢d, sourozencl, kamaradd,
ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych
pfedmétd, popf. znat i nékteré, které se tykaji vzdalenéjsiho svéta)

- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit
v fe¢i, pouZivat vétsi mnoZstvi slovnich obratd, sprdvné uréovat a
pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadFfit svoje pocity, proZitky

- dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu - rfecCovou kazen
(napf. dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika i obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a
smysluplné odpovédét na otdzku, umét komentovat zazitky a aktivity,
posuzovat slysené)

- dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet ocni
kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty)

- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh pFevypravét
samostatné, vécné spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by mohl pFibéh
pokracovat

- pfedat vzkaz

- chapat jednoduché hadanky a vtipy

- poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

- poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného
vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)

- rozkladat slova na slabiky

- vyclenit hldsku na pocatku a na konci slova

- rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

- znat, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit
vnimat jednoduché pisné, rymy

Komunikace s détmi, spoluprace pri ¢innostech

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich probléml (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat

- spolupracovat pfi hréch a aktivitdch nejriznéjsiho zaméreni, byt ostatnim
partnerem

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
reseni /4.7.

- vyuzZivat neverbalni komunikaci (ismév, gesta, fec téla, apod.)



4. integrovany blok — leden

»SkFitek v ledovém Kralovstvi‘

Podtémata:

1. Zima se svou rodinou prohani se krajinou

2. Kdo je zdravy sportuje, i kdyZ venku zima je
3. KdyzZ se vhodné obleceme, tak nemoci uteCeme

4, Ptacci maji v zimé hlad, pijdeme jim nasypat.



Vzdélavaci cile:

- uvédomovani si vlastniho téla, osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- vytvareni zakladi zdravého zivotniho stylu

- rozvoj tvotivosti (feSeni problémit)

- rozvoj schopnosti ,,sebeovladani*

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

- osvojeni si zakladnich prostiedkl o prostfedi, v némz dité zije

- rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti

- rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a
pozornosti

- schopnost ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

- rozvoj schopnosti ptizpisobovat se podminkam vnégjsiho prostfedi i jeho
zménam

Vzdélavaci nabidka:

- lokomoc¢ni pohyb. ¢innosti (chiize, béh, pteskoky, lezeni)

- sezonni ¢innosti

- zdravotn€ zamétfené Cinnosti (relaxacni dechova cvicenti)

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- ¢innosti sméfujici k prevenci urazii, nemoci

- individualni a skupinové konverzace (vypravéni zazitki, piibéht podle obraz.
materidlu)

- poslech ¢tenych pohadek, sledovani film. pohadek

- divadelni pfedstaveni

- ptednes, dramatizace, zpev

- hry spontanni, volné, experimenty

- dramatické ¢innosti, hudebné-pohybové hry

- vychazky do okoli

- prace s obrazkovym materidlem

- pfirozené pozorovani prostiedi a Zivota v ném

- sportovni aktivity

Kli¢ové kompetence:

- dité se orientuje v prostiedi, ve kterém Zije

- dité fesi problémy, na které staci (zndmé a opakujici se situace fesi samostatn¢)

- dité vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

- diteé projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani

- dit¢ jde za svym zamérem, ale také se dokaze ptizptuisobit danym okolnostem

- dité se chova s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (ptfirodni 1
spolecenské).



Konkretizované vystupy

Sebeobsluha

- pecCovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
(napf. pouzivat toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét
pouzivat kapesnik)

- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si napoj, popr. polévku, pouzivat ubrousek

- postarat se o své osobni véci, o hratky a pomdcky

- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- spontdnné vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, & co dité proZilo
prijemného i nepfijemného

- vyjadrovat fantazijni predstavy

- dokoncit pfibéh, pohadku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)

- vypravét pfibéh s vizudlini & akustickou oporou (podle obrézkl, s dopomoci otdzek
atd.)

- vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadFfit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slysenou melodii)

- tvofivé vyuzZivat pfirodni i ostatni materidly pFi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy, poznavat a vyuZivat vyrazové moznosti
(vytvaret rizné plosné a prostorové Utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky
suchych a vihkych podkladd, aj.)

- s materidly, barvami (napf. vytvofit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny)

- dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit Casti v celek, vytvorit jednoduchy
model, stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni predstavy, napf. stavby
z kostek

- navrhnout dalsi varianty feseni (co by se stalo, kdyby ...)

- experimentovat s vytvarné netradicnimi materialy

- vyuZivat tvaré&i a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi
improvizovat a hledat néahradni Feseni

Poznatky, socialni informovanost

- orientovat se ve skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
v blizkosti materské skoly nachazi, napf. obchody, zastavka, hristé, Skola, posta,
policie, lékar, knihovna, hasici, sportovisté)

- zvladat bézné cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické situace, které se v
materské Skole opakuji

- rozumét béZnym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se béZné setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostredi déje)

- mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a pozndni v rozsahu podle toho, s &im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napr. poznatky o pfirodé zivé i nezivé, o prirodnich jevech a déjich,
o lidech a jejich Zivoté, o kulture ¢i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét pfirody, tak i svét lidi je na rdznych &astech nasi
planety rlznorody a pestry a ne vZdy Stastny

- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni viajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti)



mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodd a kultur (znat typické znaky
nékterych vyznamnych narodi - pfirodni podminky, obleéeni, zvyky, strava,
stavby, kde co roste, nebo se péstuje, zZiji zvifata apod.)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolobéhu vody, stridani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pFi¢inach, nékterych planetach)

chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav



5. integrovany blok — iinor

»Skritek rozumbrada“

Podtémata:

1. Kdy mam vstavat a kdy spat? Udélejme ve dnech rad.
2. TéSime se do Skoly.

3. Délani, délani, to vam usmév zachrani.

4, S Masopustem veselme se, masek nikdo nelekne set.



Vzdélavaci cile:

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani

- rozvoj paméti a pozornosti, tvorivosti

- posilovani prosociacniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostredi a jeho
rozmanitosti

Vzdélavaci nabidka:

- manipulaéni ¢innost a ukony s predméty, pomickami, néstroji, naradim,
materidlem

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry

- hry se slovy, slovni hadanky

- komunitni kruh (rozhovory, vypravéni zazitka, ptibéht, ...)

- samostatny projev na urcité téma

- poslech pohadek, sledovani film. a divadel. piib¢hi

- grafické napodobovéani tvart, ¢isel, pismen

— urcovani a pojmenovani vlastnosti materialt, jejich funkce

- operace s materialem (tfidéni, pfitazovani, odhad, porovnavani, ...)

- spontanni hry, namétové hry

- ¢innost zasvécujici dit¢ do ¢asovych pojmu a vztahii souvisejicich s dennim
fadem, logic. posloupnosti déjt, udalosti

- obhajovani vlastnich nazort

- vylety do okoli

- hry ptfifazené 1 modelové situace

- poznavani social. prostfedi - rodina (funkce rodiny, vztahy déti, vztahy mezi
nimi, ...), matetskd Skola (prosttedi, vztahy déti, dospélych)

- sportovni akce, oslavy V rdmci zvykl a tradic

- praktické ¢innosti (rlizné druhy zaméstnani, femesel a povolani)

- prace s knihou, obrazovym materialem

Klicové kompetence:

- dit¢ uplatituje ziskanou zkusenost v praktickych situacich
- dite rozliSuje fesSeni, ktera jsou funk¢ni a kterd funkcni nejsou, dokaze mezi

nimi volit
- dit€¢ samostatné vyjadiuje své myslenky, hovoti ve vhodn¢ formulovanych
vétach

- dité¢ se umi prosadit, ale 1 podfidit, ve skupin€ spolupracuje, respektuje druhé
- dit€ ma smysl pro povinnost ve hie, k ukoltiim
- dité si vazi prace dospélych



Konkretizované vystupy

RozliSovani obraznych znakd a symbolll, grafické vyjadiovani

- rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napfr. Cist piktogramy, pochopit obrazkové cteni)

- pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostredku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznaceni
nebezpedli (elektfina, zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré Cislice,
pismena, dopravni znacky)

- sledovat olima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v dalsich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt
ve skupiné, vést &aru zleva doprava, shora dold

- objevovat vyznam ilustraci, soch, obraz(

- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popr.
graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

- napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara svisla, cara vodorovna,
kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

- napodobit néktera pismena, Cislice

- poznat nékteré hudebni znaky

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

- rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznaclujici velikost (maly - velky, vétsi -
mensi, nejmensi - nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky - tézky, lehci -

- porovnat a usporadat pfedméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho
k nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatfi), tfidit pfedméty minimalné dle
jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

- orientovat se v Ciselné fadé 1 - 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4,
chépat ¢&islo jako pocet prvki

- posoudit poetnost dvou souborl a uréit poéet do 6 (napf. o kolik je vice a o kolik
je méné, kde je stejné)

- chépat, Ze &islovka oznaluje pocéet (napf. 5 je prstd na ruce, 5 je kuli¢ek)

- chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spoleénych & rozdilnych znakG (napf. vybrat vsechny prfedméty vyrobené ze
dreva), zobecriovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostfedky
atd.), Fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

- fesit labyrinty (sledovat cestu)

Reseni probléma, uéeni

- slovné, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,napady", experimentovat,
nékteré problémy Fesit cestou pokus — omyl

- samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

- jednoduchy problém vyFesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pfFi
sloZitéjsich se poradit, postupovat podle pokynd a instrukci

- vymyslet nova FeSeni nebo alternativni k béZnym (napf. jak by to sSlo jinak, co by
se stalo, kdyby) a verbalizovat je



projevovat zdjem o pozndvani pismen a Cislic, prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét
o nich, informace vyhledat v encyklopediich

verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém Ci
situaci fesit (napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

prichazet s vlastnimi napady

projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouSet,
experimentovat

nechat se ziskat pro zamérné uceni

odlisit hru od systematické povinnosti

zachazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)



6. integrovany blok — brezen, duben

»SKkritek otevira jaro

Podtémata:

1. EKO vychova (projekt ,,Strom, Kamen, Vejce*).
2. KdyzZ ulice ¢ista je, i auto se raduje.

3. Vse chci vidét, cestovat, ale doma to mam rad.

4, Voda, vodénka, hladi oblazky.

5. Podivej se na stfechu, vlastovicka uz je tu.

6. Kamaradi zviratka vyvadéji mlad’atka.

7. K hasi¢iim se kazdy rad pijde jisté podivat.

8. Hody, hody, doprovody, Velikonoce jsou tady.



Vzdélavaci cile:

- pochopit, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi (pfirodu)-

- chranit a zlepSovat ji, ale i naopak poskozovat a nicit

- rozvoj a uzivani vSech smyslu (vliné kvétin a kvetoucich stromii, krasa
barevnosti a svézesti prirody, zpev ptaku atd.)

- rozvijet pohybové a manipulacni schopnosti

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problému

- vytvaiet zaklady pro praci s informacemi

- Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

- vést k ochrané osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a
dospélymi (bezpecnost pii hrach venku, ohleduplnost, obezietnost vici
nezndmym lidem)

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety,
vychazky do ptirody, zdolavani terénu atd., rozvoj schopnosti vytvaret citové
vztahy k okoli)

Vzdélavaci nabidka:

- pohybova ¢innost (zmény poloh, pohybil, turistika, sezén. ¢innost)
- zdravotné zamétené Cinnosti (protahovani, dechova, relaxacni cv.)
- konstruktivni a grafické ¢innosti

- ¢innosti sméfujici k prevenci Grazl (dopravni situace, ...)

- hry se slovy, slovni hadanky

- vypraveni zazitkt, pribehi

- poslech ¢tenych, vypravénych pohadek, ptibéht

- recitace, dramatizace, zpev

- pfimé pozorovani jevi

- feSeni myslenkovych i praktickych problémi

— prace s knihou, obraz. materidlem, medii

- spontanni hry

- cviceni organiza¢nich dovednosti

- vylety do okoli (pfiroda, obec, ..)

- rizné spolecenské a skupinové aktivity

— ¢innosti slovesné, vytvarng, literarni, hudebni, dramatické

- poznavani ekosystémi (les, louka, rybnik, ...)

- EKO- hry, prace, péstitelstvi



Kli¢ové kompetence:

dit¢ se orientuje v fadu a déni, v prostedi ve kterém zije

dite€ se uci s chuti, pokud se mu dostava ocenéni a uznani

dité v béznych situacich s détmi komunikuje bez zabran a ostychu (téz
S dospé€lymi)

dit¢ ma vytvoieny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku
dité je schopno chapat, ze lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem

dit¢€ se zajiméa o druhé, i o to, co se kolem d¢je

dit¢ ma poznatky o svété lidi, prirody, kultury, ktery ho obklopuje

Konkretizované vystupy

Casoprostorova orientace

rozlisovat vpravo - vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmét
rozlisovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napr. dole, nahore, uprostred,
pfed, za, pod, nad, uvnitf, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji,
vpfedu, vzadu, blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru, doli) a téchto pojmd
bézné uzivat

rozliSovat vzdjemnou polohu dvou objektd

orientovat se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostred

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynd

orientovat se v Casovych udajich v ramci dne (napf. dopoledne, poledne,
odpoledne)

rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, véera, dny v tydnu)

rozlisovat ro¢ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Sebeovladani a prizptlisobivost

reagovat pfimérené dané situaci (odmitat agresi, prijimat vzor spolecenského
chovani, umét se podridit)

odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné
planovat pfimérené véku (vi, ceho chce dosahnout a proc)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

prijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Zze se mu nékdy
néco nedari), umét prijmout sdéleni o pfipadnych dil¢ich nedostatcich, byt
schopné se z ného poucit

pfizplsobit se spoleéenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

umét se prizpdsobit zméndm

Vztah k zivotnimu prostredi

znat, co je Skodlivé a nebezpeéné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) i
neovlivnitelné - vitr, dést zdplavy, teplo, sucho, mrazy), co mdZe ohroZovat
zdravé Zivotni prostredf

uvédomovat si, Ze ¢lovék a priroda se navzdjem ovlivriuji, Ze kazdy miZe svym
chovanim pdsobit na Zivotni prostredi (podporovat & narusovat zdravi, pfirodni
prostredi i spoleCenskou pohodu)

vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zviadat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zplUsobem s odpady, chdpat vyznam
tridéni odpadu chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a bezpecné)

byt citlivy k pfirodé



7. integrovany blok — kvéten

»Skritek a srdi¢ko*

Podtémata:

1. Co je to rodina.

2. Maminky své prekvapime, maji svatek, dobre vime.
3. Co se déje v travé, odhaduji pravé.

4. Do lesa jde kazdy rad — pozorovat, naslouchat.

5. Knizka a v ni pohadka, pro kluky a dévcéatka.



Vzdélavaci cile:

- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- uzivani v§ech smysli

- rozvoj kultivovaného projevu (jazykové dovednosti, tanec. aktivity)

- rozvoj mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhym (vytvaieni povédomi o
existenci ostatnich kultur a narodnosti pocit sounalezitosti se vSemi lidmi)

- posilovani prosocial. chovani ke vztahu k ostatnim lidem (v roding, MS, ve
skupin¢)

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije

- vytvareni pékného vztahu k literatute (0svojit si zakladni poznatky o kultufe,
umeni a tradicich)

- vSimat si zajimavosti Zivota v ptirodé

- vytvaret si spravné postoje ke zdravému zivotnimu stylu

- zdokonalovat se v pracovnich ¢innostech

- vzbudit pfirozenou zvidavost a zajem ditéte o poznani nasi planety

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety,
vychazky do ptirody, zdolavani terénu atd.)

Vzdélavaci nabidka:

- pohybova ¢innost a jiné ¢innosti (gymnastika, turistika, sezonni ¢.)
- manipulaéni ¢innosti s predméty, pomiickami, nd€inim, materidlem
- smyslové a psychomotorické hry

- graf. ¢innosti

- ¢innosti zameétené k ochran€ zdravi, osob. bezpec¢nosti
- ptilezitosti smétujici k prevenci Urazil

- ¢innosti relaxa¢ni a odpoc¢inkové

- spol. diskuse, rozhovory

- vyfizovani vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych i vypravénych pohadek, pribéh

- sledovani divadelnich pfedstaveni

- pfednes, dramatizace — hrani roli

- pfimé pozorovani ptirody

- hry spontanni, fizené, namétové, volné

- estetické a tvarci aktivity

- vylety do okoli

- mimické vyjadiovani ndlad (pla¢, smich, hnéy, ...)

— rizné spolecenské hry

- piipravy spolecenskych slavnosti

- navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci

- vychézky do ulic, obchodt

- sledovéani zmén v ptirodé

- prace s literarnimi texty, encyklopediemi



Kli¢ové kompetence:

- dit¢ poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokézalo
a zvladlo

- dit¢ se uci nejen samostatné, ale i védomeé, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje

- dité pti zadané praci dokonci to, co zapocalo

- dit¢ se dokaze vyjadiovat a sdélovat své pozitky, pocity a nalady

- dit€ ma vytvoieny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- dité je schopno chapat, ze lidé se rtzni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem

Konkretizované vystupy

Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

- odlozit splnéni osobnich pfani na pozdéjsi dobu

- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat pfilezitosti, umét pozadat o pomoc)

- pfijmout povinnost, soustredit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

- pFijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

- pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se,
potlacit projev agrese

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym
(napfr. kamaradim, mladsim, slabsim, aj.)

- pFirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i
negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach,
smutek)

- pFirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi
piseni, basni¢ku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

- umét to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné pohybové, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢&i v Casové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat
obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci
atd.)

- Rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

Sociabilita

- obhajovat svoje potfeby, svij postoj & prani, pfijimat také ndzor druhého,
dohodnout se na kompromisnim Feseni

- vSimat si, co si druhy preje Ci potfebuje (napf. délit se s druhym ditétem o
hracky, pomdicky, pamlisky, podélit se s jinym ditétem o cinnost, pockat,
vystFidat se)

- chépat, Zze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi Ci
neumi a Ze je to prirozené

-k mladsimu, slabsimu ¢i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohledupiné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

- porozumét béZnym projevim emoci a nalad (napr. vnimat, Ze je jiné dité
smutné, zklamané nebo naopak né¢im nadsené, Ze ma radost)

- neprijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

- branit se projevim ndasili jiného ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se
Sidit, branit se posmivani, ohradit se proti tomu)



uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
Ucta ke stari)

spoluvytvaret prostiedi pohody

respektovat rozdilné schopnosti

ddvérovat viastnim schopnostem

citit sounalezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc



8. integrovany blok — Cerven

»SkFitek a jeho dobrodruZstvi«

Podtémata:

1. Svétem zprava leti, maji svatek déti.

2. Na sluni¢ku u vody, vazka s vétrem zavodi.
3. TéSime se na vylet, objevovat novy svét.

4. Nez se spolu rozejdeme, hezké chvile prozijeme.



Vzdélavaci cile:

- rozvijet zajem o psanou podobu jazyka

- rozvijet a uzivat vSech smysla

- osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpecnosti,
osobni pohody

- rozvijet pocit sounalezitosti S piirodou, planetou Zem¢

- osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k
ochrang ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- uvédomeéni si vlastniho téla

- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- poznavani jinych kultur

- rozvoj tvofivosti

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbélnich) a
kultivovaného projevu

Vzdélavaci nabidka:

- pohybové Cinnosti

- manipulaéni ¢innosti — tkony s predméty, nastroji

- psychomotorické, grafické ¢innosti

- ¢innosti zaméfené k ochrané zdravi a bezpecnosti

- pohybové a dopravni situace

- samostatny slovni projev

- poslech, ¢etba pohadek, ptibehi

- pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt
- zkoumani vlastnosti

- feSeni myslenkovych 1 praktickych problémt

- procvicovani orientace v prostoru 1 v roviné

- hry pro rozvoj vile, vytrvalost, sebeovladani

- tvirci aktivity

- dramatické, hudebni, vytvarné ¢innosti

- realizace spol. zabav a slavnosti

— slovesné, literarni ¢innosti

- pouceni o moZnych nebezpecnych situacich

- smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivot. prostiedi



Klicové kompetence:

- dit¢ soustiedéné pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti

- dité si upfesniuje pocet. predstavy, uziva ¢isel. a matemat. pojmu

- dit€ se chova obezietné pti setkani s neznamymi lidmi, v neznamych situacich,
umi odmitat

- dit¢ odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zdmérem

Konkretizované vystupy

Kultura, uméni

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napfr.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- vyjadrfit a zhodnotit prozZitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

- v kulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat
dohodnuta pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava
stavba atd.)

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni rdznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostfedky (napfr. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s
vyuZivanim rdznych materiald)

vyjadrfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické &i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢&innosti



Ad 1) SKRITEK VE SKOLCE
Charakteristika:

Integrovany blok je zaméFen na Cinnosti k seznameni se Skolkou, s novym prostfedim, ve kterém
bude travit a prozivat dny spolu se svymi vrstevniky.
- Poznéavaiji prostredi $kolky (herny, $atny, umyvarny, loznici) a také nejblizsi okoli MS, pfedevsim
Skolni zahradu a jeji vybaveni (piskovisté, prolézacky, skluzavka, difevéné domky). Déti jsou
opakované pouceny o bezpe¢ném chovani.
- Ui se zakladnim pravidliim a jejich dodrzovani.
- Pribézné ziskavaji dovednosti jak jsou — déleni o hracky, sebeobsluha.
- Poprvé se U&astni akce s rodigi poradané $kolkou (Drakiada) — s 1. tfidou ZS
- Ucitelka sleduje déti v pribéhu rozmanitych €innosti a provadi diagnostiku.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:
Dité a jeho télo

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

Dité a jeho psychika

- rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- posilovani pfirozenych poznavacich citu (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

- ziskavani relativni citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci

Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské skole,
v détské herni skupiné apod.)

Dité a spole¢nost

-poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostfedi

- rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindleZet k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
z&kladni hodnoty v tomto spole€enstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi,
v némz dité zije

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Dité a svét



- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivhiho vztahu
k nému

- poznavani jinych kultur

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy ¢innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové €innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové Einnosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti,
micové hry apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, nacinim,

materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

- zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

- ginnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

— prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeéi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyku

- Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki

a zavislosti

Dité a jeho psychika

- artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni Cinnosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd

pfibéht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle viastni fantazi
sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk(l a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

- samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech ¢&tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a
pribéhl

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo



- pfednes, recitace, dramatizace, zpév
- prohlizeni a ,&teni” knizek

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jeva v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

- namétové hry a €innosti

- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- ¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systém (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- &innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm(l a vztah(l souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti dé&ju, pfibéhu,
udalosti apod.

- spontanni hra

- €innosti zajistujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- ¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

- pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni organizanich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy zivot ditéte

- cvi€eni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
- ¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, €im se lidé mezi

sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v €éem jsou si podobni

Dité a ten druhy

— bé&Zné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym



- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové vytvarné hry
a etudy

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

— aktivity podporuijici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uli pfijimat a respektovat druhého

- ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se na
jejich tvorbé

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a pouéenim

Dité a spole¢nost

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

— spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplinych pravidel souziti ve tfidé

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro pfedskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfiujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzZivani pfileZitosti
seznamujici dité pfirozenym zpusobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety



- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektd)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojd, hracek a dalSich pfedmétt a pomucek, se kterymi se dité
bé&zné setkava

- pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivogichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

— prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce vzdélavacich pfileZitosti a podnéti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych
kompetenci:

- dité klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naugit, raduje se z
toho, co samo dokéazalo a zvladlo

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
pfedpoklady k ueni se cizimu jazyku

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svém okoli

- spolupodili se na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zd(ivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplUsobi se jim

- je schopno chapat, Ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem
-chape, Ze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

- spoluvytvafi pravidla spole€ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je
zachovavat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu



Ad 2) SKRITEK V LESE A V PODZIMNi ZAHRADCE
Charakteristika:

Integrovany blok obsahuje €innosti zaméfené na podzimni pfirodu a pocasi. Jejich prostfednictvim si
déti osvojuji jednoduché poznatky o pfirodé a jejich proménach, objevuji vyznam ovoce a zeleniny pro
zdravi Clovéka.

Seznamuji se se Zivotem zvifat a jejich pfipravou na zimu.

Probiha pfedev§im pozorovani plod(l na zahradce, v lese i poli (jablka, hrusky, Svestky, cukrova fepa,
kukufice, brambory,...) i jejich sklizeni a uskladfhovani.

Déti pozoruji praci dospélych na polich a zahradkach pfi podzimni sklizni — rozviji si poznatky o praci,
pomi(ickach, nafadi, o vzajemné pomoci a spolupraci.

Maiji moznost experimentovat, pouzivaji vSechny smysly.

V samostatné tematické ¢asti se seznamuji s typickymi zvifaty v lese a na poli i s tim, jak se zvifatka
pfipravuji na zimu.

Déti sleduji charakteristické rysy podzimniho obdobi, pé€i o své okoli. Rozviji se estetické citéni i
pracovni zruénost s riznym pfirodnim materialem. Déti se u¢i vnimat krasy podzimni pfirody,
barevnost.

Pozoruji rozmanitost poc¢asi. U&i se ¢asovym pojmim a souvislostem mezi nimi.

Obohacuiji svoji slovni zasobu a zdokonaluji se v mluveném projevu.
Zahrnuje vzdélavaci oblasti - DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysll

- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité

- vytvareni zdravych zivotnich navyk( a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
- posilovani pfirozenych poznavacich citu (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- vytvafeni pozitivnhiho vztahu k intelektualnim &innostem a k uc€eni, podpora a rozvoj zajmu
o ueni



- vytvarfeni zaklad(l pro praci s informacemi

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citt ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

- vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi,
o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur
- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach
- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi



VZDELAVACI NABIDKA:

Prace s integrovanym blokem - okruhy €innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové €innosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti,
micové hry apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim,

materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym

pouzivanim

— zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické ¢innosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
Uklidu, upravy prostfedi apod.

- ginnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

— prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyk

- Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazll (hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

- artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni Cinnosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pFibéh, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vilastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

— samostatny slovni projev na urc€ité téma

- poslech ¢&tenych &i vypravénych pohadek a pfibéh(, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

- pfednes, recitace, dramatizace, zpév



- prohlizeni a ,Cteni” knizek

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jeva v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

— zameérné pozorovani béznych objektl a predmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkci

- motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
— konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.
- namétové hry a €innosti
- feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riGznych moznosti a variant

- ¢innosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- €innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy

a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- &innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm(l a vztah(l souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a

vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déja, pfibéhd, udalosti apod.
- spontanni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichZ
muze byt dité uspésné

- &innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizagnich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy zivot ditéte

- cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
- ¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, €im se lidé mezi

sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v €éem jsou si podobni



Dité a ten druhy
— bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spole¢enskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

— aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uli pfijimat a respektovat druhého

- hry a &innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pUj¢it hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- ginnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola (prostredi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a pouéenim

Dité a spolecnost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozrujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohyboveé,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, pfibéhd,
versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

— aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziiujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, i€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani prilezitosti
seznamujici dité pfirozenym zpusobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)



Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektu)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétll a pomucek, se kterymi se dité
béZné setkava

— pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

- pozorovani zivotnich podminek a stavu zZivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

— smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a

chovatelské &innosti, Cinnosti zaméfené k peci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli
KLICOVE KOMPETENCE:

V nabidce riznorodych €innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm0, znakd a symbolu

- problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda riizné moznosti a varianty
(ma vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zku$enosti, fantazii a pfedstavivost

- prubé&zné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejSi komunikaci s okolim

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; m& vytvofeny elementarni
pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadrit jej
- je schopno chapat, ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

- spoluvytvafri pravidla spole€ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je
zachovavat



Ad 3) SKRITEK V TAJNE KOMNATE

Charakteristika:

Integrovany blok je zamé&fen na Cinnosti, které pokryvaji adventni dobu, prolinaji se Cinnosti tradicni i
nové. Dochazi k posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, déti navstivi DUm

s peCovatelskou sluzbou.

Mikulas jako tradice pro déti plna radosti a zabavy. Déti se seznamuiji s tradicemi vano¢nich svatku.
Aktivity hudebni, pohybové, vytvarné a pracovni jsou spojeny s pfipravou na vano¢ni besidku pro
rodi¢e a navstévu v Domé s pecCovatelskou sluzbou jako vyznamnou soucast vychovné vzdélavaciho
procesu. V tomto obdobi si déti tvofi a uvédomuiji citovou vazbu k rodinnym pfislusnikiim a k lidem
kolem nas.

V ramci tohoto bloku se déti u¢i vnimat krasu zimni pfirody. Podili se také na vanoc¢ni vystavé svymi

vyrobky a obrazky se zimni tématikou. Ziskavaji pracovni dovednosti vytvarenim darkd pro nejblizsi.
Vytvafi se zadklady mravnich vlastnosti, rozviji se empatie.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysll

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfiméfrenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika

- rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

- rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem t&chto funkci k umysinym

- rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti)

- ziskani relativni citové samostatnosti
- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat



- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské skole,
v détské herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpusobivosti apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

- rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi,
v némz dité zije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahu ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozZniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spole€enského i estetického vkusu

Dité a sveét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

- vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi,
o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou pfirodou, lidm
spole¢nosti, planetou Zemi



VZDELAVACIi NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy €innosti:

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové ¢innosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové &innosti
(zmény poloh a pohybU téla na misté) a jiné €innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni €innosti,
micové hry apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuickami, nastroji, nacinim,

materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym

pouzivanim

- zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
— konstruktivni a grafické €innosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostfedi apod.

- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho €asti

— prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyk

- Cinnosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

- artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni Cinnosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pfibéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk a aktivit, vyfizovani vzkazd a zprav

- samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pFibéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- prohlizeni a ,&teni” knizek



— pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jeva v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

— zameérné pozorovani béznych objektl a predmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znak( a funkci

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty
- namétové hry a €innosti

- hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmove)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- ginnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy

a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahd souvisejicich s dennim Fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déja, pfibéha,
udalosti apod.

- spontanni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

- innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- &innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizaCnich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhu obohacujicich citovy zivot ditéte

- cvi€eni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

- hry na téma rodiny, pféatelstvi apod.
- vylety do okoli (do pFirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
- ginnosti zamérfené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi

sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v &em jsou si podobni



Dité a ten druhy
— bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spole¢enskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zameéreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
— aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahtl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola (prostfedi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a pouéenim

Dité a spolecnost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozrujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢€i, slavnosti v ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvarci €innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfed3kolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuZivani pfileZitosti



seznamuijici dité pfirozenym zpUsobem s rliznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim
prostfedi apod.)
Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektu)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétll a pomucek, se kterymi se dité
béZné setkava

- pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpoveédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce rtiznorodych €innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- uci se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno

dobrat se k vysledkim

- chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je naopak
vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou maze situaci ovlivnit

- dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

- je schopno chapat, Ze lidé se rGzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

- chape, Ze nespravedinost, ubliZovani, poniZzovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je 1épe fesSit dohodou; dokaze se branit projevum nasili jiného ditéte, ponizovani a
ublizovani

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, €inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a ze
naopak Ihostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé disledky

- ma zékladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se z&kladnimi lidskymi hodnotami a normami,
i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat



Ad 4) SKRITEK V LEDOVEM KRALOVSTVi

Charakteristika:

Integrovany blok tvofi motivaéni ramec pro aktivity a €innosti, pfi kterych si déti osvojuji elementarni
poznatky o ro€nim obdobi, seznamuji se se zménami v pfirodé a objevuji je. Na zakladé pozorovani je
pojmenuji, vysvétluji, experimentuji.

Osvojuji si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech, vytvareji si zdravé Zivotni navyky.
Déti ziskavaji poznatky o lidském téle, dozvidaji se, jak chranit svoje zdravi.

Vytvareji si a prohlubuji zdravé Zivotni navyky.

Povidame si s détmi o zdravé stravé, vitaminech a nemocech. Sportujeme.

Vytvarné, hudebni, jazykové, pracovni ¢innosti a télovychovné aktivity se vztahuji k zimnim sportim.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfiméfrenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- vytvareni zdravych zivotnich navyk( a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvarfeni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, FeSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
- posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozZivat

Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich



- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spole¢nost

- rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné&, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spole€enstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpUsobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

- poznavani jinych kultur

- rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy €innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové Cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni pohybové ginnosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika, sezoénni €innosti,
micové hry apod.)

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, nacinim,

materialem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

- zdravotné zamérfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické Cinnosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostfedi apod.



- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

- prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zZivotnich navyku

- ¢innosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazll (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

- artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni Cinnosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitkd,

pfibéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk(i a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

— samostatny slovni projev na urcité téma

- poslech ¢&tenych &i vypravénych pohadek a pfibéh, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

- pfednes, recitace, dramatizace, zpév

- prohlizeni a ,Cteni* knizek

- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest

- ¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

— zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znak( a funkci

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

— namétové hry a Cinnosti

- feSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani rGznych moznosti a variant

- hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

- &innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmu a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti dé&ja, pfibéha,
udalosti apod.

- spontanni hra

- Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu



- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- ¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizagnich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

- cvi€eni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Dité a ten druhy
- bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spolec¢enské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

— kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

— aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uéi pfijimat a respektovat druhého

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Dité a spolecnost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich

— pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohyboveé,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu



- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, pfibéhi,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozhujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, G€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dité pfirozenym zplsobem s raznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodl
navstévy dulezitych instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektd)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétll a pomucek, se kterymi se dité
béZné setkava

— pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichové, krajina a jeji raz, podnebi,
pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o na$i republice

KLiICOVE KOMPETENCE

V nabidce riznorodych ¢innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

- Fe8i problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béZné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitag, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost



- je schopno chapat, ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedineénostem
- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a pfizplsobovat
se danym okolnostem

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpe&né okolni prostfedi (pfirodni i spoleCenské)



Ad 5) SKRITEK ROZUMBRADA

Charakteristika:

Integrovany blok je zaméfen na Cinnosti, pfi kterych se déti zapojuji k ziskavani dovednosti
predchazejicich ¢teni a psani. V samostatné tematické ¢asti ,Bude ze mne Skolak® jsou €innosti
zameéfené na kompetence souvisejici s pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni Skoly.

V samostatném podtématu se déti seznamuiji s rdznymi povolanimi a femesly. Navstévuji dilny a
pracovisté v obci.

Souvisejici akce pro rodiée — beseda s ugitelkou 1.tfidy Z8S.

V dalsi tematické ¢asti se déti seznamuiji s riiznymi profesemi, uci se chapat vyznam jednotlivych
femesel, povolani, formou her, navstévou dilny, navstévou femesinika. Déti si uvédomuiji, Ze je tfeba
vazit si prace druhych lidi. Ziskavaji také poznatky o vlastnostech material(i, naradi a strojich,
nastrojich.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfiméfrenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika

- rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm{, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,

dramatickeé)

- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmoveému)

- rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto funkci k umysinym
- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni)

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uc€eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
- vytvareni zakladu pro praci s informacemi

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé& (uvédomeéni si vlastni identity,ziskani



sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)
- ziskani relativni citové samostatnosti
- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding&, v matefské Skole,
v détské herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplisobivosti apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolecnost

- poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

- rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindleZet k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
z&kladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplusobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostiedi,
v némz dité Zije

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Dité a svét
- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur
- pochopeni, Zze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a ni€it



- rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zZivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy ¢innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové €innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové Einnosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti,
micové hry apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomdckami, nastroji, nacéinim,

materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

— zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické ¢innosti
— hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho €asti

- pfilezitosti a &innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyku

- Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych &innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

Dité a jeho psychika

— artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni €innosti
- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk(,
pFibéh, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

- samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech &tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéh(, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo



- pfednes, recitace, dramatizace, zpév

- grafické napodobovani symbolu, tvar(, Cisel, pismen

- prohlizeni a ,&teni“ knizek

- hry a &innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

- Cinnosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizudlni technika)

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

— zameérné pozorovani béznych objektl a predmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znaku a funkci

- motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
— konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
— spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

- smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cvi€eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- namétové hry a €innosti
- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- hry a ¢innosti zamérené ke cvi¢eni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmove)

- &innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

- Cinnosti zamé&fené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy

a jejich symbolikou (Eiselna fada, €islice, zakladni geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- Cinnosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmu a vztahd souvisejicich s dennim fadem, béznymi
promé&nami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti dé&ja, pfibéha,
udalosti apod.

- spontanni hra

- Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichZ
muze byt dité uspésné

- ginnosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizagnich dovednosti



- estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)

- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- ¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, viastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

Dité a ten druhy

— bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné& pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporuijici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uli pfijimat a respektovat druhého

- hry a &innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- &innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola (prostfedi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

Dité a spole¢nost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozrujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢€i, slavnosti v ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvarci €innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, pfibéhi,
versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou



Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedskolni dité

- hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dit&€, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

— aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

- hry a praktické €innosti uvadeéjici dité do svéta lidi, jejich obéanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s rGznymi druhy
zameéstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomuickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukond a Cinnosti apod.)

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani prilezitosti
seznamujici dité pfirozenym zplsobem s raznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektt)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé

- praktické uzivani technickych pfistrojli, hraéek a dal$ich predmétd a pomlUcek, se kterymi se dité
béZné setkava

— pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda Ziva i neZiva, pfirodni jevy a dé&je, rostliny, Zivogichové, krajina a jeji raz,
podnebi, po&asi, ovzdusi, roéni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskavé zkusenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi reéliemi o nadi republice
KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce riznorodych ¢innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- ziskanou zkuSenost dité uplatfiuje v praktickych situacich a v dalSim uéeni



- pfi feSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych, matematickych i empirickych
postupU; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

- rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- ovlada fec€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni,
otazky i odpoveédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- ovlada dovednosti pfedchazejici &teni a psani

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych €innostech se domlouva a spolupracuje;
v bé&Znych situacich uplatfiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla spoleCenského styku; je
schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- je schopno chapat, Ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u¢eni; k Ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych



Ad 6/ SKRITEK OTVIRA JARO

Charakteristika:

Integrovany blok je pIny €innosti jejichz prostfednictvim se déti seznamuiji s okolim Skolky, obci,
pfirodou Zivou a nezivou, promé&nami, pfirodnimi jevy a déji, vlivem &lovéka na zivotni prostredi.
Seznamuji se s Zivotem ptakld a domacich zvifat v po¢atku jarniho obdobi.

Ucitelky pfevadi nabidku €innosti pokud mozno ven, pfi pobytu venku vyuzivaji moznosti pozorovani,
popis, motivaci déti k dalSim ¢innostem.

Déti se sblizuji také s literarnim uménim — s poezii a pfibéhy rozvijejicimi kladny vztah k pfirodé a ucty
k Zivotu ve vSech jeho formach.

V tomto obdobi se opét klade dlraz na rozvijeni vytvarné fantazie a tvofivosti. Déti diky didaktickym
¢innostem a pozorovani pfi pobytu venku ziskavaji povédomi o pfirodé kolem nas (kvétiny, mladatka),
probouzeni pfirody k zivotu po zimnim obdobi.

Aktivné se zapojuji do €innosti spojenych s tradicemi Velikonoc, vynasenim Moreny, palenim
Carodéjnic.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

- osvojeni si poznatk( a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostfedi

Dité a jeho psychika

- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn& nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému)

- rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem t&chto funkci k umysinym
- posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
- rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

- rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v
tomto spole€enstvi uznavané



- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi, v némz
dité zije

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi, v némz
dité zije

- vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahu ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spole€enského i estetického vkusu

Dité a svét
- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivhiho vztahu k nému

- vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur
- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatk(l a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpenymi vlivy

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole€nosti,
planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy €innosti :

Dité a jeho télo

- lokomo¢&ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo&ni pohybové &innosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti,
micové hry apod.)

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, nacinim,

materidlem; €innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

- zdravotné zamérfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafickeé Cinnosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostfedi apod.



- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

- prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
zZivotnich navyku

- ¢innosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazll (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

- artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni Cinnosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pfibéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk(i a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

— samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech ¢&tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- pfednes, recitace, dramatizace, zpév
- prohlizeni a ,Cteni* knizek

- pfimé pozorovani pFirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevd v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétd, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkci

— spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty
— namétové hry a Cinnosti

- hry nejruznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- ¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojm{ a osvojovani poznatku (vysvétlovani,
objasriovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm( a vztah(l souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti dé&ja, pfibéha,
udalosti apod.

- spontanni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu



- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- ¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadrovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizagnich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

- cvi€eni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- &innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

Dité a ten druhy

- bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spolec¢enské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

— aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uéi pfijimat a respektovat druhého

- hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- &innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zzije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola (prostredi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

Dité a spole¢nost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich



- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvurci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versud, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické innosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani prilezitosti
seznamuijici dité pfirozenym zplsobem s riznymi tradicemi a zvyky b&éznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a sveét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektt)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojli, hraéek a dal$ich predmétd a pomlcek, se kterymi se dité
bézné setkava

- pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, po&asi, ovzdusi, roéni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni €innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rGznymi materidly a surovinami)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi reéliemi o nadi republice

- pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)
- smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,

péstitelské a chovatelské €innosti, Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli Skoly.



KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce riznorodych €innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

- v§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dal$ich problém( a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

- je schopno chapat, Ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni



Ad 7) SKRITEK A SRDICKO

Charakteristika:

Integrovany blok nabizi mnoho okruhu a ¢innosti. Déti se seznamuji s pfirozenou riiznosti lidi,
poznavaji vztahy mezi lidmi - kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy v roding, vztahy mezi pohlavimi, kdo jsou
cizi lidé a jak se chovat v rozli¢nych situacich.

Déti si pfipravi program a darky na vystoupeni pro maminky v MS.

Dil&i téma - Co je rodina - €lenové rodiny, vztahy mezi Cleny rodiny, pracovni ¢innosti a role, vzajemna
pomoc, laska, empatie. Jak mohu ukazat, Zze mam druhého rad?

V MS — probirame témata - vztahy mezi détmi i dospé&lymi, pravidla vzajemného chovani, jak se
budeme k sobé chovat, aby se nam ve $kolce libilo?

Déti se aktivné ucastni Cinnosti sméfujicich ke Dni matek a jeho oslavé — vyrabéji darky, pfipravuji
program na besidku v matefské Skole.

Déti jsou vedeny k ucté k seniorim a ke stafi, k empatii a vzajemné pomoci.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

- osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn& nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

- rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citu ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti)

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozZivat

- rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci



Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding&, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Dité a spole¢nost

- poznavani pravidel spole€enského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

- rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet

k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v
tomto spole€enstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizpusobovat
spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostfedi, v némz
dité zZije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoZniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spole€enského i estetického vkusu

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

- poznavani jinych kultur

- vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, spoleénosti,
planetou Zemi

VZDELAVACIi NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy €innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové €innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové €innosti

(zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni innosti,
micové hry apod.)



— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické €innosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostfedi apod.

- innosti zamé&fené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

— prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyk

- ginnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazll (hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

— artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pfibéh, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle viastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

— samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech ¢&tenych &i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- prednes, recitace, dramatizace, zpév
- prohlizeni a ,&teni” knizek

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty
- namétové hry a Cinnosti

- hry nejruznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani rGznych moznosti a variant



- hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- &innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm(l a vztah(l souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déju, pfibéhu,
udalosti apod.

— spontanni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a Ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- &innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozniujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

- pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizanich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhu obohacujicich citovy Zivot ditéte

- cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

- hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- ¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, €im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v €éem jsou si podobni

- dramatické &innosti (pfedvadéni a napodobovani rliznych typl chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

Dité a ten druhy

- bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
- aktivity podporuijici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, ucta ke stafi apod.)



- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uCi pfijimat a respektovat druhého

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- &innosti zamé&Fené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola (prostfedi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpedi své i druhych

- Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Dité a spole¢nost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozujici détem spolupodilet se na jejich prlibéhu i vysledcich

- pfipravy a realizace spoleé¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyrog€i, slavnosti v rdmci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadifovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické €innosti (poslech pohadek, pfibéh,
versud, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

— setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro pfedskolni dité

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzZivani pfileZitosti
seznamujici dité pfirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a sveét

— pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektu)

- sledovani udélosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétl a pomucek, se kterymi se dité
bézné setkava

- pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pogasi, ovzdusi, roéni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a dalSich médii



- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice.

KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce riznorodych ¢innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v8ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevliim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

- uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokyna, je schopno
dobrat se k vysledkdim

- odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, udi se s chuti

- dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k ueni se cizimu jazyku

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém okoli
- je schopno chapat, zZe lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedineénostem

— zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni



Ad 8) SKRITEK A JEHO DOBRODRUZSTVI

Charakteristika:

Integrovany blok nabizi motivaci k riznorodym poznavacim ¢innostem a hram

Ziskavani poznatku vlastni ¢innosti — u¢eni experimentem, manipulaci — pokusy s vodou.
smyslové hry — vyuziti materialtl pfinesenych z vylet( do pfirody i didaktického materialu ze $koly.
Vyuzivany jsou moznosti €astého pobytu venku, rozmanité vychazky, pobyt na skolni zahradé.
Pohybové, poznavaci, vytvarné a pracovni &innosti jsou motivované vyletem, napf. do ZOO, do lesa.
Spoleéné vytvafime a zdlvodnujeme pravidla bezpe¢ného chovani na vyleté a o prazdninach. Déti
ziskavaji poznatky o dopravé — druhy dopravnich prostfedkl, bezpeéné chovani v dopravnich
situacich. Prozitky ztvarnuji pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech.

Déti ziskavaji nové poznatky o Zivot& déti v MS v jiné zemi, o hezkych mistech nasi zemé.

Takto jsou utvareny postoje a hodnoty - vztah ke Skole, rodné obci, zemi, pratelim.

VSechny ¢innosti motivuji déti k dalSimu uceni a ziskavani poznatk.

Zahrnuje vzdélavaci oblasti — DILCI CILE:

Dité a jeho télo

- uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfiméfrenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

- vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému

- rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie
- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadrenti)
- posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, €isla)



- vytvarfeni zaklad(l pro praci s informacemi

- ziskani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spole¢nost

- poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet

k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v
tomto spole€enstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizpusobovat
spole¢enskému prostfedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz
dité Zije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvofeni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivhiho vztahu k nému

- vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur

- pochopeni, ze zmény zplUsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a ni€it

- osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢€innosti v péci o okoli pfi



spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpenymi vlivy

- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

Prace s integrovanym blokem - okruhy ¢innosti :

Dité a jeho télo

- lokomoéni pohybové €innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové Einnosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti,
micové hry apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomdckami, nastroji, nacéinim,

materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

- zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxa¢ni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické ¢innosti
— hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

- Cinnosti zamé&fené k poznavani lidského téla a jeho &asti

- pfilezitosti a &innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvafeni zdravych
Zivotnich navyku

- Cinnosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych &innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a zavislosti
Dité a jeho psychika

— artikulaéni, Fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni €innosti

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pFibéh, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,

sdélovani slySeného druhym apod.)

- komentovani zazitk a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

- samostatny slovni projev na ur€ité téma

- poslech &tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu



- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- pfednes, recitace, dramatizace, zpév
- prohlizeni a ,&teni” knizek

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektu a pfedmétl, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkci

- motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
- konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

- smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod

— namétové hry a €innosti
- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- ¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- &innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy

a jejich symbolikou (Ciselna Fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- ¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmu a vztahd souvisejicich s dennim Fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déju, pfibéhu,
udalosti apod

- spontanni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

- innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné

- Cinnosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- cvi€eni organizagnich dovednosti

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

- cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- vylety do okoli (do pFirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)



- ginnosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

Dité a ten druhy

- bé&zné verbdlni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné& pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

- kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

— aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

- hry a &innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Dité a spolecnost
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani

- rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umozrujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢€i, slavnosti v ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvarci €innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedskolni dité

— aktivity pFiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfiujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity, zabavy, u€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dité pfirozenym zpUsobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Dité a svét

— pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich



i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt)

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpUsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvifaty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemickeé latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpeéné situace a dal$i nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzZivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

- hry a aktivity na téma dopravy, cvi€eni bezpe€ného chovani v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné ucastni, prakticky nacvik bezpeéného chovani v nékterych dalSich situacich, které mohou
nastat

- praktické uzivani technickych pfistrojli, hracek a dal$ich pfedméta a pomlUcek, se kterymi se dité
bézné setkava

- pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

— praktické ¢€innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rGznymi pFirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rdznymi materialy a surovinami)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

- pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

- smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni €innosti,
péstitelské a chovatelské €innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

KLICOVE KOMPETENCE

V nabidce riznorodych €innosti déti sméruji k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm0, znakd a symbolu

- zpfesnuje si poCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- pfi setkani s neznamymi lidmi i v neznamych situacich se chova obezfetn&; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout



- je schopno chapat, ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

- svoje Cinnosti a hry se uéi planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

— odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a pfizplisobovat
se danym okolnostem



6. Evaluacni ¢innosti

Evaluaéni systém v matefské Skole — hodnoceni je prostfedkem k hledani cest
vzdélavani

Pred zagatkem Skolniho roku si stanovime kritéria evaluace: co budeme hodnotit
/oblasti/

kdy a jak budeme hodnotit

kdo bude hodnotit

1. Evaluace vzdélavaciho procesu

- ustni hodnoceni podtémat a vzdélavaci nabidky ucitelka s détmi, ucCitelka s
kolegyni, ve smyslu ,co se dnes déti naucily, co jsem se nového dozvédéla ja“. V
¢em pokracCovat odpoledne.

Denné

-hodnoceni tématického bloku — pisemné vyhodnotit spinéni cilt, dosazeni
kompetenci, vyhodnoceni své vlastni prace, pfipravenost, splnéna oCekavani,
navrhy, opatfeni, hodnoceni vysledkl vz. procesu na pedagogickych radach
meésiéné

- pisemné hodnoceni TVP, cill, dosaZenych kompetenci, navaznost na RVP, SVP a
TVP, soucast hodnoceni zpravy, zkuSenosti a poznatky se vyuZzivaji pro tvorbu
dalsiho SVP.

Rocné

2. Evaluace prace s détmi

- 0 détech se vede dokumentace, kde se zaznamenava stavajici stav: vyslovnosti,
barevnych

pfedstav, chovani, postaveni ditéte ve skuping, ... oekavané kompetence slouzi k
orientaci

ucCitelky a dalSi individualni praci

meésicéné

- kazdé dit& ma své portfolio vykrest, pracovnich listd, které v MS tvofi.
prabézné

Hodnoceni déti — provadime 3x ro¢né na spec. listech, kde zaznamenavame
pokroky déli v riznych oblastech v mésicich : zafi, lednu a ¢ervnu

3. Evaluace prace pedagogi — autoevaluace

- prace ucitelek je vyhodnocovana ustné

- prace je vyhodnocovana pfi hospitacnich pohovorech, vzajemnych hospitacich
- vysledky vychovné prace jsou hodnoceny

na pedagog. p.

- navaznost vysledkul s planovanymi cily

- vztah k détem, rodi¢iim, celkova profesionalita a odbornost

- hodnoceni pedagogického stylu a klima Skoly — vzajemny respekt a pomoc

- uroven komunikace a feSeni problému

- hodnoceni Skolnich aktivit



- hodnoceni vedeni tfidni a jiné svéfené dokumentace
- dodrzovani dohodnutych pravidel a postupu

- zda ma dité dostate€ny prostor k samostatné Cinnosti
- znalost vzdélavacich potreb déti

- umime pokroky v rozvoji ditéte poznat a zhodnotit je
Vnéjsi evaluace

1. Evaluace prace s rodici:

- pfimé rozhovory

- podékovani za pomoc, radu, dar (osobné)

- evaluace se provadi formou spoleéného hodnoceni na setkanich s rodici
- dotazniky pro rodicCe

- zda je zpuUsob spoluprace pro rodie zajimavy

denné, prabézné

2. Evaluace spoluprace s verejnosti a verejnymi institucemi

- hodnoceni pfi zajisténi akce

- vyhodnoceni ucasti vefejnosti

- hodnoceni finanéniho a materialniho zajisténi ze strany Skoly a zfizovatele

Evaluacéni techniky: rozhovory, diskuse, porady, individualni rozhgvory,
pozorovani, hospitace, vyvhodnoceni poznatk( ze spoluprace se ZS, dotazniky,
vefejna vystoupeni, vysledky €innosti déti, prehledy o postupu vzdélani déti, ...



Materska skola

ZDRAA kDA

Dotaznik k evaluacii materské Skoly Kamenicky

Otevirame diskuzi k problémtm. Pokud mate jakékoli dotazy ¢i navrhy(i anonymni),
prosim doructe je reditelstvi Skoly.

1.M4 Skolka potiebné materidlni podminky?
ano spiSe ano spise ne ne

2.Dafi se podminky zlepSovat a zkvalitiovat?

ano spiSe ano spiSe ne ne
3. Je ve Skolce pratelska a vstficna atmosféra?

ano spiSe ano spise ne ne
4.Pristupuji pedagogové k détem s dostate€nym porozuménim?

ano spiSe ano spise ne ne
5.Poskytuje skolka pro dité bezpecné prostiedi?

ano spiSe ano spiSe ne ne
6.Chovaji se pedagogové k sobé vstficné a s respektem ?

ano spiSe ano spise ne ne
7.Je spoluprace Skolky a rodiny vyborna?

ano spiSe ano spiSe ne ne
8.Dari se pedagogiim komunikovat s rodici?

ano spiSe ano spiSe ne ne
9.Jste spokojeni s vybavenim Skolky?

ano spiSe ano spiSe ne ne
10. Dbaji pedagogové na zohledniovani individualnich potreb jednotlivych déti?

ano spiSe ano spise ne ne



11.Dosahuji déti vzdélavacich pokroka?

ano spiSe ano spiSe ne

12.Jste s vysledky vzdélavani spokojeni?

ano spiSe ano spiSe ne

13.Co Vam ve skolce chybi?

14.Co by se mélo ve Skolce zménit?

15.Jak jste spokojeni se sluzbami Skolni jidelny?

16.Je néco, za co byste chtéli skolku pochvalit?

15.Chcete ndm sdélit néco dalsiho?

ne

ne



AUTOEVALUACE MS, KAMENICKY 180

Cile Zkvalitnéeni Naplnovani Spokojenost rodicd, DosaZeni kompetenci Odborny rist
stavajicich vécnych, zvolenych zvyseni spoluprdce odpovidajicich pedagogickych
bezpecnostnich, zameru Vzdjemna divéra individudlnim pracovnik. Stabilita
psychohygienickych | Dobrd povést mozZnosti déti pedagogického sboru
podminek Skoly
Skoly
Kriteria Funkcni, bezpecné, Spokojenost naplnénost skoly Pokroky ve vzdéldani Styl prdce odpovidd
estetické déti, potrebdm a zdjmim
Prostredi, rodicu a déti
vybavenost zamestnancu
ucebnimi skoly
pomdckami,
dalsimi doplriky
Vcetné skolni
zahrady
Ndstroje Analyza rozpoctu Evaluacni Rozhovor Kvalitvné zpracovany Dalsi vzdélavdni pedag.
provozniho dotazniky Dotaznik vytvoreny SVP a TVP pracovnikd,samostudium
Prispévku pozorovadni MS Hospitace, analyzy Preddvdni zkusenosti.
Evaluacni dotazniky rozhovory Analyzy praci déti
Rozhovory s rodici s rodici
détmi,
zaméstnanci
fasov}i 1x rocné prubézné, prubézné KaZdodenné- kom, kruh Priibézné
Harmonogram (zavér béhem Schuzka s rodici 2x Evaluace tém.celkd po
kalenddrniho roku) | sSkolniho roku rocné jejich

Dotaznik 1x rocné

ukonceni, zavérecné hod.




srovndni obsahu SVP a RP PV Ixrocné, éerven
Ix ro¢né, ¢erven

Soulad RVP a SVP PV

Hodnoceni ucitelek
vlastni hodnoceni ved.uc.

Ndméty na doplnéni od uc.,rodict pribézné cely rok
hospitace a kontrola, rozbory -

1x rocné, cerven

Celistvost SVP

Naplnovani cilii a
zdméri prog.

Sebehodnoceni ved.a uc.
Skupinovad diskuse na raddch pedag rady dle pld
rozhovory, diskuse 1x rocne, cerven

Integrované bloky v SVP

Zivotosprdva

sledovani jidelnicki priibéiné

i

Kontroly denniho reZimu

Ohlasy rodiéii, zam., déti pribézné

'

Psychosocidlni podm. Pozorovdni, hospitace a kontrola

Diskuse, zavéry z porad,rozhovory priibéiné

Rozhovory s rodici, ohlasy déti

i

Organizace chodu MS$ hodnoceni uéitelek

Zaveéry z porad dle planu




Spoluprdce s rodici rozhovory, ankety,dotazniky pribézné,1xro
Rodicovské schiizky 2x rocné
Rozbor stiznosti a podnéti pribéiné
Spoluprdce se ZS vyhodnoceni spoluprdce 1x rocné
Hodnoceni spol.akci pribézZné+1xrc
Rozbor ohlasu déti po akci
dalsi vzdélani PP informace ze vzdél. Akci po akci
Bezpecnost a ochrana rozbor skolni urazovosti Ixrocné
Zdravi sledovani rizik,diskuze 1x rocné
Pouceni o bezpecnosti pribéiné
Pribeh vzdéldni
Integrované bloky v TVP srovndni cilti a obsahu se SVP 1xrocné
Pisemné mat. k hodnoceni pribézné

Kontrola, hospitace

dlepliny

po akci+1x rocné

Akce a aktivity skoly analyza kvality akci
Prdce pedagogickych analyza diagnostickych zdznamii priibéiné
pracovniki vedeni tfidni dokumentace priibézné

Hospitace, kontroly

dlepliny

Pnéni cila vzdélavani

hospitace a kontroly

dlepliny

patologickych jevii

Diskuze,rozhovory, porady pribéziné
Déti se specifickymi rozbor pisemnych mat. priibézné
vzdéldavacimi nebo pozorovdni, rozhovory s rodiéi priibéiné
vychovnymi poZadavky rozhovory s ditétem pribézné
Prevence soc. pozorovadni, rozhovory pribéiné
pisemnd dokumentace dle potreby




Uroveri vzdéldvacich pokrokii

analyza zdznamii ditéte

3x rocné

Rozhovory

- , 1x rocné

Prezentace skoly na verejnosti

ohlasy od verejnosti

Zdvérecné hodnoceni v ¢ervnu

Ostatni zdznamy —EUEHIINGSRINGE

Do tridni knihy



